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informacionyujtas. Forras: fuggetlenegyesulet.hu

Szakmai tanacskozast szervezett a Békés Megyeidsabrligyi EgyeztétFGrum augusztus
kézepén Droghasznaldkkal kapcsolatba kKesizbkemberek képzése Békés megyében
cimmel. Az egynapos konferencianak a Pandy Kalmégydi Kérhaz Arvay Terme adott
otthont, ahol éladasok s kiscsoportos beszélgetések keretébenetiddieti, mind gyakorlati
oldalrél kovithették ismereteiket, cserélhették ki tapasz#tat megyénk
szenvedélybetegekkel foglalkozé szakemberei.

A koérhazban 2002-ben nyitotta meg kapuit a Drogdaniatia, amely magas szinvonalu, s a
megyeben egyedulallo moédon komplex szolgaltatasosit a kilonbdk flggiségekben
szenvedknek, igy a droggal, az alkohollal vagy a jatékseeiéllyel kiizéd betegeknek. A
Drogambulancia ritkodteti a Békés Megyei Kabitoszeriigyi Egyeztebrumot, melynek
feladata, hogy koordindlja a helyi sZitabitoszer-problémak kezelését célz6 szakmai
O0sszefogast.

— A kezelés, a rehabilitacié mellett a Drogambuiaszakembergardaja kiemelten fontosnak
tartja, hogy a megye valamennyi telepilésére ajussprevencio — mondta el kosztjgben
Tolnai Péter, Békés Megye Képvisgltestiletének alelndke, a Békés Megyei KEF
tarsadalmi elnokeDr. Kovacs Jozsefdigazgato §orvos megnyitd beszédében hangsulyozta,
hogy a drogok negativ tarsadalmi, csaladi és kaetydatasai mellett a hasznalatukhoz
tarsulo kulonféle fetizoé betegségek is komoly problémat jelentenek, ugyleorakbszonetét s
elismerését is kifejezte a kemény, aldozatos munkamit a Drogambulancia munkatarsai
nap mint nap a betegek érdekében végeznek.
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Nyolc esztendeje nyitotta meg kapuit a Drogambutaadandy Kaman megyei kérhazban,
létrejottét Bekés Megye Kepviselestiletének tamogatasa mellett minisztériumi ugdyi
forrasok is segitették. Hatterében pedig az azagos stratégiai elv huzodik meg, mely
minden megyebe legalabb egy, a drogproblémakkaldkinek segitséget nydjté intézmény
miikodését kivanta el, hiszen hazankban egyre gyakeasillegalis szereket fogyasztok
szama. A Drogambulancia szakemberei azonban ngmarcsudroghasznalok kezelésével,
gyogyitasaval foglalkoznak, hanem mas szenveddge&nhek, igy az alkohollal, a
gyogyszerekkel, vagy a jatéekszenvedéllyel Kikrbk is segitséget adnak, ugyanakkor nagy
hangsulyt fektetnek a megeksre, a prevenciora is.

- A klasszikus értelemben drogoknak nevezetéseldban illegalis szerek hasznalaike§ a
fiatalokat érinti, &m a szenvedélybetegségnek sgdormaja létezik, s ezek hasonbdit
fakadnak, hasonl6 a kialakulasuk és a gyogyuldgafoatuk is. Ezért nem valasztjuk szét
oket: foglalkozunk alkoholfugikkel, gyogyszerfugskkel, illetve kezelink kilonbde
viselkedéses addikciokat, mint példaul a jateksedély. S természetesen fogadjuk azokat is,
akik még nem fligek, de mér problémét okoz szamukra valamilyen skeanteasznalata -
mondta el lapunknaétr. Fleischmann Eniké intézményvezétféorvos, pszichiater

szakorvos.

A Drogambulancia szolgaltatasai beutal6 nélkigéniybe vehék, nem szilkséges hozza
mas, csak az elhatarozas, amit a probléma felismentén a valtoztatas igénye taplal.
Szerencsére egyre tobb az 6nként jelerdtkaki sajat elhatarozasdbdl keresi fel a
szakembereket, mellettik foglalkoznak azokkalksk az illegalis szerhasznalat miatt
kiszabott torvényi buntetés helyett inkabb a tertpalasztjak.

- A gybgyulasra tébbféle lehitég van, leggyakoribb a konzultacio, amikor iramtyit
beszélgetéssel folyik a terapia, célja a motivéeikeltése, gisitése, a valtoztatasra valo
torekves segitése — folytatla Fleischmann Eniké.

— Gyobgyszeres -, illetve pszichoterapiara is &by van, par- és csaladterapiat is végzink, s
mas alternativ modszerek is rendelkezésiinkre alag#tkori eset, hogy az egyik flggeg
atvalt a masikba, példaul egy alkoholbeteg gyogysggoveé valik, s ugyanez figyelh&meg
sokszor az opiatfuddnél is, ezért csak akkor szoktunk a gyégyszemrdpi@hoz fordulni, ha
az feltétlenil szukséges. Az opiatfaggél alkalmazott helyettesiterapiank, a suboxone,
metadon terapia, melyet azoknal a féiggel hasznalunk, akik nem képesek tisztan élni, s
akar életiik végeig kapjak ezeket a szereket. Azonbizg a fenntarto terapiaval is sokan
lesznek egy idl utan tisztak, hiszen mellette parhuzamosan folynb&szélgetések is, s az
ember mindig valtozik, igy Uj lehgégek nyilnak meg &te. Sokszor problémamegoldasra
hasznaljak a kulonbézszereket az emberek, e helyett kell mas utakantatk, a fiataloknal
pedig a kivancsisag, a veszélykeresés vagya isaseh) emelte ki az intézményvedet
Természetesen régen is probléméat jelentett a ¢igaez alkohol, a gyogyszer: s volt, aki
csupan kiprobalta vagy alkalmanként hasznaltaptte aki fliggveé valt. Napjainkban az
illegalis szerekkel kicsit gyorsabb ez a folyandéstyeszélyesebb is, hiszen nem lehet tudni,
hogyan allitjak €l ezeket és mi van bennik. Ezért is kiemelten foatpgevencio, melynek
elsbdleges és leggyakoribb formaja az informécionyujsagy a fiatalok tisztdban legyenek a
veszélyekkel, kovetkezményekkel. Sok térfyeezethet a hasznalathoz, nagyon gyakran az



unalom, sokszor tapasztaljuk, ha betegeinknek wamkéja, parkapcsolata, nem hasznaljak a
szert, ha nincsen, akkor Ujra hozza nyulnak. Nadgotos a rendszeres elfoglaltsag, a
szoOrakozas lehé&ségének biztositasa, melyért Gyula varosa, a kégdssokat tehetne:
foltérképezve, hogy a fiatalok mit csinadlnanak egen, s ebben segiteni, teret engedni nekik.
Mert az odafigyelés tarsadalmi féleséglink, s etsllegesen a feliitek feladata.

A szenvedélybetegségek kezelésében az egészsétfjatis onmagaban kevés, jol kiépitett,
egymast segitszocialis egységekballo rendszer szilkséges a hatékony segitségakoga
Ezért hoztak létre a Drogambulancia dolgoz6i 206 -#& Flggetlen Egyesiletet, mely egy
onalléan ntikdds civil szervezet. — Az egyesileten belll alakitotineg azt a prevencios
munkacsoportot is, melynek az a lényege, hogykatdkban a nagy tomegek helyett,
osztalyokban, kis csoportokban beszélgetésekkghlimzasokkal a gyerekek igényeihez
mérten dnismerettel, készségfejlesztéssel sedisiormacionyujtast, a megekst —
mondta eZsigmond Aranka, vezeb asszisztens. — Terveink szerint gyulai és Gyula
kornyéki iskolakba latogatunk el, altalanos iskelasztalyatél egészen a kdzépiskola utolsé
evfolyamaig. Hosszu tavon pedig az allandé iskelanlét a célunk, hogy a diakokkal
kialakuljon az a bizalomra égdilkapcsolat, melyben kénnyebben megnyilhatnak étssegt
kérhetnek. Természetesen az informacionyujtasyacsadas folyamatosanikddik a
Drogambulancian, ahol nemcsak a szerhasznaloktkétihe kapnak segitséget, hanem a
csaladtagok, s azok is, akik a munkajuk soran Weztetettekkel kertilnek kapcsolatba, vagy
csupén informaciokat szeretnének a szenvedélyliiegsl, a drogokrol — hangsulyozta
Zsigmond Aranka.

A Fuggetlen Egyesitilet harom terileten nyujt sztdg@sokat a szenvedélybetegeknek. A
kozbsségi ellatas keretében a betegeket lakdkdetyldzen segitik, mig a nappali
intézmeényben fél nyolctol délutan négyig fogadpikt. Biztositjak a személyes tisztalkodas,
a mosas lehéségét, s zsiros kenyér, tea is kertl mindig aahkazt

— Folyamatosan tartunk egyéni konzultaciokat, fixgizdsokat a hozzank bed&nek,
sziirévizsgélatokon valo részvételre, orvosi ellatas ypenvételére biztatjukket — mondta el
lapunknakiabos Rita, intézményvezét Alacsonykiszoln, artalomcsokkest
tevékenységeink kdzé tartozik a teljesen anoninsBgély szolgalat, melynek keretében a
szorakozohelyeken talalhatnak meg benniinket ddiatha informaciokra, segitségre van
szilkséguk. E korbe tartozilkdsere programunk is, mely az intravénas droghaskaich
fertozésekdl, a lakossagot pedig az eldobalt, vagy kukabadzely veszélyes hulladéktol
Ovja meg, amit munkatarsaink, egyesileti tagjaibkleénteseink dijtenek 6ssze, akik utcai
megkere§ munkajuk soran igyekeznek felvenni a kapcsolatotlzezen elérhét
veszélyeztetett csoportokkal, s az iskola hely&tiegsméakban idejuket télfiatalokkal is. A
legnehezebb a sZilet elérni, pedigdik indulhat ki a megoldas, mégis, ha eljutunk gdai
hogy valaki tudataba kerll betegségének, mar j0 jdiunk — fogalmazta meg az intézmény
vezebje a probléma dsszetettségét, mely tébb oldalndleégkivanja a tamogatast az
eredményesség eléréséhez.



