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Majusi Programok

Programok felmtteknek:

- Fejlod], tanulj, dolgozz és segits!A programsorozat soran leliisteget biztositunk gyes-
rdl visszatéf anyukaknak, apukaknak, mar csalados
és még gyermektelen férfiak éskrészére, hogy a
szocidlis tAmogatérendszert, a munkavallaléi jodpka
az oOnfoglalkoztatast, tamogatdé kezdeményezéseket,

stb. megismerhessék.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idépont: majus 11. péntek 16 oratol
majus 19. szombat 10 ératdl

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinbél, monotonitasbol kiléphessemgly kicsit, agy, hogy
kdézben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegytt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: majus 25. péntek 16 oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség —

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. wipmscheryierugocar | [l MAGYARORSZAG MEGUJUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Teahaz: Egy tea mellett, kavéhazi hangulatban beszélgeimakembereink a résztéev
fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevepaidrt kivil, azket éppen
aktualisan foglalkoztaté kérdések koré épitjlukaeiztglalkozasunkat.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: majus 12. szombat 10 6ratol

- Mozi morzsa: A vetitések soran kiulonbHrémaju alkotasokat jatszunk le a csoportnak.
Filmrepertodrunkban szerepelni fognak k&bitészeszhdlattal kapcsolatos
megebzs- felvilagositd, ezzel kapcsolatos informaciokaadét filmek,

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitiv értékekatetid filmek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: majus 18. péntek 16 6ratdl

- Kreativ Csoport: EgQy Ujabb szabadits lehefiséget ismertetink meg a fiatalokkal.
Biztositjuk szamukra, hogy sajat érzelmeiket, épmigrt mas
forméban juttathassék felszinre. PEzinmeditacio, mandalak festése,
Uvegfestés, gipszkiontés, agyagozas, gyurmazagufsaa), festés, stb.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: majus 26. szombat 10 6ratol

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség == ” 7
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 ==

A projekt az Eurépai Unié tdamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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- Ifjusagi konferencia: A program ceélja, hogy a korosztalyos gondokat, folakat a
hasonlé nehézségekkel kéizthasonlé koru tarsaikkal konnyebben,
mélyrehatébban és sokkal inkafgrzintén megbeszélhetik.

Helyszin:Gyula,

ldépont: majus

A felnstteknek sz06l6 programok, tréningek alkalméaygdrmekfelligyeletet biztositunk
egyuttnikods partnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexeb&nek Kozhasznu

Szervezete, Gyuldlagycsaladosok Egyesulete) kozfikidésével.

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jeleznegkégbb a program
hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor
meg kell adni a jelentkéznevét és telefonos elérliségét, hogy az esetleges valtozasokrol

tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéacid@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség

| : .
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 ==

A projekt az Eurépai Unié tdamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Juniusi Programok

Programok felmtteknek:

- Fejlod], tanulj, dolgozz és segits!A programsorozat soran leliisteget biztositunk gyes-
rdl visszatés# anyukaknak, apukaknak, a mar csalados
és még gyermektelen férfiak éskrészére, hogy a
szocidlis tAmogatérendszert, a munkavallaléi jodpka
az oOnfoglalkoztatast, tamogatdé kezdeményezéseket,

stb. megismerhessék.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: janius 1. péntek 16 oratol
junius 21. péntek 16 Oratol

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinbél, monotonitasbol kiléphessemgly kicsit, agy, hogy

kdézben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegytt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idépont: janius 8. péntek 16 oratol
junius 30. szombat 10 6ratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség —
5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. s szscrenery o m— 116 YARORSZAG MEGUJUL |
E-mail: fuggetlen@gmail.com -

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




- jf; (1) szEcHENYI TERV
& ™ Fuggetlen Egyestlet *

Programok fiataloknak:

- Teahaz: Egy tea mellett, kavéhazi hangulatban beszélgeimakembereink a résztéev
fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevepaidrt kivil, azket éppen

aktualisan foglalkoztaté kérdések koré épitjlukaeiztglalkozasunkat.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: janius 29. péntek 16 oratdl

- Mozi morzsa: A vetitések soran kiulonbHrémaju alkotasokat jatszunk le a csoportnak.
Filmrepertodrunkban szerepelni fognak k&bitészeszhdlattal kapcsolatos
megebzs- felvilagositd, ezzel kapcsolatos informaciokaadét filmek,
emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitiv értékekatetid filmek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: junius 9. szombat 10 6ratol
- Jatékos foglalkozasJaték hatarok nélkul fiataloknak

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.
Iddpont: janius 15. péntek 16 oratdl
- ,Jatssz és orul]”: A programokat ugy allitjuk 6ssze, hogy az egédaddalaljon maganak
megfelaft. A kicsiknek ,jatszohazat” biztositunk gyermekdglebkkel.

A nagyobbacskak kreativkodhatnak, csoport jatékoklshetnek részt,
még a felrttek szakemberekkel beszélhetnek

Helyszin:Gyula, Kllg-Toérokzug — a td melletti fuves terlileten

Iddpont: janius 23. szombat 10 ératdl

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség == - :
www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 _—

A projekt az Eurépai Unié tdamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.




S (") szECHENYI TERV

& ™ Fuggetlen Egyesiilet

A felnstteknek sz06l6 programok, tréningek alkalmévadj(idj, tanulj, dolgozz és segits!)
gyermekfellgyeletet biztositurdgyuttndkdds partnereink (Békés Megyei Sclerosis
Multiplexes Emberek K6zhasznu Szervezete, GMalgycsaladosok Egyesilete)

kozrendkodésével.

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfeligyelgénylését jelezriegkégbb a program
hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor
meg kell adni a jelentkénevét és telefonos elérliségét, hogy az esetleges valtozasokrol

tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség ==

www.ujszechenyiterv.gov.hu MAGYARORSZAG MEGUJUL
06 40 638 638 |

A projekt az Eurépai Unié tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Juliusi Programok

Programok felmtteknek:

- Tematikus csoport: A csoport célja, hogy a résztwhvjobban megismerjék azokat a
dolgokat, melyek segithetnek abban, hogy egésekeges
elégedettek legyenek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: jalius 14. szombat 10 6réatdl

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinb6l, monotonitasbél kiléphessemgly kicsit, ugy, hogy
kd6zben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegytt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

ldépont: jalius 27. péntek 16 6ratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. sty o
E-mail: fuggetlen@gmail.com

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Minta csalad minta konyha: Alapvet fézési technikakat sajatithatnak el a fiataldkiszés
soran, kilénos figyelmet szentellink az egészséglatkbzasi
szokasok kialakitasara.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: jalius 20. péntek 16 Oratol

- Jatekos foglalkozasJatek hatarok nelkil fiataloknak

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: junius 15. péntek 16 oratdl

Programok csaladoknak:

- ,Jatssz es orulj”: A programokat ugy allitjuk 6ssze, hogy az egésadgalaljon maganak
megfeleft. A kicsiknek ,jatszéhazat” biztositunk gyermeligglebkkel.
A nagyobbacskak kreativkodhatnak, csoport jatékokiehetnek részt,
még a feldttek szakemberekkel beszélhetnek

Helyszin:Gyula, Paradicsomi jatszotér

Iddpont: jalius 7. szombat 10 6ratél

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. sty o
E-mail: fuggetlen@gmail.com

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok csaladoknak:

- ,Jatssz és orul]”: A programokat agy allitjuk 6ssze, hogy az egédaddalaljon maganak
megfeleft. A kicsiknek ,jatszéhazat” biztositunk gyermeligglebkkel.
A nagyobbacskak kreativkodhatnak, csoport jatékokishetnek részt,

még a feldttek szakemberekkel beszélhetnek

Helyszin:Gyula, Budrio Itp. jatszétér

Idopont: jalius 21. szombat 10 6réatdl

A felnétteknek sz6lo programok, tréningek alkalmavaidr(o klub, Tematikus csoport)
gyermekfellgyeletet biztositunkpartnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes
Emberek Kézhasznu Szervezete, Gyidlagycsaldadosok Egyesilete) kdzigomdésével.
Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jeleznegkégbb a program
hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor
meg kell adni a jelentkéznevét és telefonos elérlisegét, hogy az esetleges valtozasokrol

tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

A programok ingyenesek!

Fuggetlen Egyestilet e e Bl
3 L, lemzeti Fejlesztési Ugynokség . 2 3
5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. www.ujszechenyiterv.gov.hu m— AGYARORSZAG MEGUJUL

E-mail: fuggetlen@gmail.com 06 40 638 638
www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Auqgusztusi Programok

Programok felmtteknek:

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedkkaly
hogy a napi rutinbél, monotonitasbol kiléphessemgly kicsit, agy, hogy

kézben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gydtketlegyitt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: augusztus 11. és 25. szombaton 10 ératol

- Fejlod], tanulj, dolgozz és segits!A programsorozat soran lehliisteget biztositunk gyes-
rél visszaté# anyukaknak, apukaknak, a mar csalados
és még gyermektelen férfiak éskrészére, hogy a
szocialis tAmogatorendszert, a munkavallaléi jogpka
az oOnfoglalkoztatast, tamogatdé kezdeményezéseket,

stb. megismerhessék.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: augusztus 3. péntek 16 oratdl
augusztus 24. péntek 16 oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. o 116YARORSZAG MEGUIUL |
E-mail: fuggetlen@gmail.com
www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Minta csalad minta konyha: Alapvet fézési technikakat sajatithatnak el a fiataldkiszés

soran, kilénos figyelmet szentellink az egészséglatkbzasi
szokasok kialakitasara.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.
Iddpont: augusztus 31. péntek 16 Oratol

- Teahaz: Egy tea mellett, kdvéhazi hangulatban beszélgetmakembereink a résztéev

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevepaidrt kivil, azket éppen

aktualisan foglalkoztaté kérdések koré épitjukagiztylalkozdsunkat.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: augusztus 10. péntek 16 Oratol

- Mozi morzsa: A vetitések soran kiulonbHrémaju alkotasokat jatszunk le a csoportnak.

Filmrepertoarunkban szerepelni fognak kabitdészeszhalattal kapcsolatos
megebzs- felvilagositd, ezzel kapcsolatos informaciokaadét filmek,

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitiv értékekatetid filmek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

lddpont: augusztus 25. szombat 10 ératdl

Fuggetlen Egyestilet Nermaeti Felesstéct Uavmiiat
. L, lemzeti Fejlesztési Ugynokség — = 3
5700 Gyu|a, K. Schriffert J6zsef u. 14. www.ujszeche;:i::ﬂ:z:\:;: — MAGYARORSZAG MEGUJUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com .
s A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai

www.fuggetlenegyesulet.hu

Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Kreativ Csoport: Egy Ujabb szabadi$ lehefiséget ismertetink meg a fiatalokkal.
Biztositjuk szamukra, hogy sajat érzelmeiket, épmigat mas
forméban juttathassék felszinre. Pl.: Szinmeditani@ndalak festése,

Uvegfestés, gipszkiontés, agyagozas, gyurmazagufaa), festés, stb.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: augusztus 17. péntek 16 Oratol

Programok csalddoknak:

- ,Jatssz es orulj”: A programokat agy allitjuk 6ssze, hogy az egésadgalaljon maganak
megfelaft. A kicsiknek ,jatszohazat” biztositunk gyermekdglebkkel.
A nagyobbacskak kreativkodhatnak, csoport jatékokiehetnek részt,
még a felrttek szakemberekkel beszélhetnek

Helyszin:Gyula, Budrio lakételep

lddpont: augusztus 4. szombat 15 ératdl

- ,Jatssz és orul]”: A programokat ugy allitjuk 6ssze, hogy az egédaddalaljon maganak
megfelaft. A kicsiknek ,jatszohazat” biztositunk gyermekdglebkkel.
A nagyobbacskak kreativkodhatnak, csoport jatékoklshetnek részt,
még a felrttek szakemberekkel beszélhetnek

Helyszin:Gyulavari Liget-to

lddpont: augusztus 20. szombat 13 ératdl

Fuggetlen Egyestilet

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. Nemzet Felosziés Ooyniheds | N Ry v——
E-mail: fuggetlen@gmail.com 06 <0 638 638 ==

A projekt az Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.fuggetlenegyesulet.hu
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A felnétteknek sz6l6 programok, tréningek alkalmaval (o klub; ,Fejbd], tanulj,

dolgozz!”) gyermekfelligyeletet biztositunkpartnereink (Békés Megyei Sclerosis

Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete, GyNkgycsaladosok Egyesilete)
kdzremikodésével.

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jelezriegkégbb a program

hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor

meg kell adni a jelentkénevét és telefonos elérliségét, hogy az esetleges valtozasokrol
tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

A programok ingyenesek!

Fuggetlen Egyestilet

5700 GyUla, K. SChrlﬁert Jézsef u. 14. Nemi;esjzl:::;é:;iig::::‘::i = MAGYARORSZAG MEGUJUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com fesosaness
www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Szeptemberi Programok

Programok felmtteknek:

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinbél, monotonitasbol kiléphessemgly kicsit, agy, hogy
kd6zben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegyitt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: szeptember 8. és 22. szombaton 10 6ratdl

- Fejléd], tanulj, dolgozz és segits!A programsorozat soran leliseget biztositunk gyes-
rél visszaté# anyukaknak, apukaknak, a mar csalados
eés meég gyermektelen férfiak éskrészére, hogy a
szocialis tAmogatorendszert, a munkavallaléi jogpka
az oOnfoglalkoztatast, tamogaté kezdeményezéseket,

stb. megismerhessék.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Iddpont: szeptember 1. péntek 16 6ratdl
szeptember 14. péntek 16 Oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P
5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. sty o
E-mail: fuggetlen@gmail.com .

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Jatékos foglalkozasJaték hatarok nélkul fiataloknak

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Idopont: szeptember 7. péntek 16 6ratdl

- Mozi morzsa: A vetitések soran kiulénhHremaju alkotasokat jatszunk le a csoportnak.
Filmrepertodrunkban szerepelni fognak k&bitészeszhdlattal kapcsolatos
megebzs- felvildgositd, ezzel kapcsolatos informaciokaadét filmek,

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitiv értékekatetid filmek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: szeptember 15. szombat 10 6ratol
szeptember 28. péntek 16 oratol

- Teahaz: Egy tea mellett, kdvéhazi hangulatban beszélgetmakembereink a résztéev
fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevegaidrt kivil, azket éppen
aktualisan foglalkoztaté kérdések koré épitjukaeiztylalkozasunkat.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: szeptember 21. péntek 16 Oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. sty o
E-mail: fuggetlen@gmail.com

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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A felnétteknek sz6l6 programok, tréningek alkalmaval (o klub; ,Fejbd], tanulj,

dolgozz!”) gyermekfelligyeletet biztositunkpartnereink (Békés Megyei Sclerosis

Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete, GyNkgycsaladosok Egyesilete)
kozremikddésével.

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jeleznegkégbb a program

hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor

meg kell adni a jelentkéznevét és telefonos elérliseégét, hogy az esetleges valtozasokrol
tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

A programok ingyenesek!

Flggetlen Egyesiilet

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. "“,35;’;'5,22:::‘::;.?3,1";’:5:3 = MAGYARORSZAG MEGUJUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com fednsanean
www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szociilis Alap tarsfinanszirozdsaval valésul meg.
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& ™ Fuggetlen Egyesiilet

TAMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116, Csaladban az &f”

Oktoéberi Programok

Programok felmtteknek:

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinbél, monotonitasbol kiléphessemgly kicsit, agy, hogy
kd6zben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegyitt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: oktober 5. péntek 16 6ratdl
oktober 20. szombat 10 6ratol

- Tematikus csoport: A csoport célja, hogy a résztwhvjobban megismerjék azokat a
dolgokat, melyek segithetnek abban, hogy egésekeges

elégedettek legyenek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

ldépont: oktdbert 19. péntek 16 oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség —
5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. oo 116YARORSZAG MEGUIUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com -

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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& ™ Fuggetlen Egyesiilet

Programok fiataloknak:

- Minta csalad minta konyha: Alapvet fézési technikakat sajatithatnak el a fiataldkiszés
soran, kilénos figyelmet szentellink az egészséglatkbzasi

szokasok kialakitasara.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: oktober 12. péntek 16 oratdl

- Kreativ Csoport: Egy Ujabb szabadit lehefiséget ismertetink meg a fiatalokkal.
Biztositjuk szamukra, hogy sajat érzelmeiket, épmigrt mas
forméban juttathassék felszinre. Pl.: Szinmeditani@ndalak festése,

Uvegfestés, gipszkiontés, agyagozas, gyurmazagufsaa), festés, stb.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

ldépont: oktdber 26. péntek 16 oratdl

- Csaladi életre nevelés tréningOnismereti, személyiségfejlesaténing fiataloknak. A
csoport célja a gyerekkorbdl a féhtkorba tortéd
atmenet  segitése,  kulonB6z csoportmodszerek

alkalmazésaval.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: oktober 6., 13., 20., 27. szombat 10 oratdl

Fuggetlen Egyestilet Nemaeti Fertocstéat Gaviat
. , . . Nemzti ejlesztési Ugyndkség — = 3
5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. ot soncdl Qs 1GYARORSZAG MEGUJUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com .
s A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai

Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.fuggetlenegyesulet.hu
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A felnétteknek sz6l6 programok, tréningek alkalmavad (o klub; Tematikus csoport)
gyermekfellgyeletet biztositunkpartnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes

Emberek Kézhasznu Szervezete, Gydlagycsaladosok Egyesilete) kozikodéesevel.

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jeleznegkégbb a program

hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor

meg kell adni a jelentkéznevét és telefonos elérlisegét, hogy az esetleges valtozasokrol
tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

A programok ingyenesek!

Flggetlen Egyesiilet
5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. e o owees =
E-mail: fuggetlen@gmail.com i oedpeansas

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szociilis Alap tarsfinanszirozdsaval valésul meg.
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& ™ Fuggetlen Egyesiilet

TAMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116, Csaladban az &f”

Novemberi Programok

Programok felmtteknek:

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinbél, monotonitasbol kiléphessemgly kicsit, agy, hogy
kd6zben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegyitt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: november 2. péntek 16 ératol
november 30. péntek 16 Oratol

- Tematikus csoport: A csoport célja, hogy a résztwhvjobban megismerjék azokat a
dolgokat, melyek segithetnek abban, hogy egésekeges

elégedettek legyenek.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

ldépont: november 1. péntek 16 6réatdl

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugyndkség —
5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. oo 116YARORSZAG MEGUIUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com -

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Teahaz: Egy tea mellett, kdvéhazi hangulatban beszélgetmakembereink a résztéev
fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevepaidrt kivil, azket éppen
aktualisan foglalkoztaté kérdések koré épitjukaeiztylalkozdsunkat.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: november 9. péntek 16 ératol

Minta csalad minta konyha: Alapvet fézési technikdkat sajatithatnak el a fiataldk.
f6zés soran, kulonos figyelmet szentelink az egé&szség

taplalkozasi szokasok kialakitasara.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: november 23. péntek 16 ératol

- Csaladi életre nevelés tréningOnismereti, személyiségfejlegaténing fiataloknak. A
csoport célja a gyerekkorbol a féhtkorba tortéd

atmenet  segitése,  kil6nB6z csoportmoédszerek
alkalmazaséaval.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: november 3., 10., 17., 24. szombat 10 Oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. www.ujszechenyitervgovu MAGYARORSZAG MEGUJUL
. . 0640 638 638 ==
E-mail: fuggetlen@gmail.com .
s A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai

Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.

www.fuggetlenegyesulet.hu
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A felnétteknek sz6l6 programok, tréningek alkalmavad (o klub; Tematikus csoport)
gyermekfellgyeletet biztositunkpartnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes

Emberek Kézhasznu Szervezete, Gydlagycsaladosok Egyesilete) kozikodéesevel.

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jeleznegkégbb a program

hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor

meg kell adni a jelentkéznevét és telefonos elérlisegét, hogy az esetleges valtozasokrol
tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

A programok ingyenesek!

Flggetlen Egyesiilet
5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. e o owees =
E-mail: fuggetlen@gmail.com i oedpeansas

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurépai
Szociilis Alap tarsfinanszirozdsaval valésul meg.
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TAMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116, Csaladban az &f”

Decemberi Programok

Programok felmtteknek:

- Fejlod], tanulj, dolgozz és segits!A programsorozat soran leliisteget biztositunk gyes-
rél visszaté# anyukaknak, apukaknak, a mar csalados
és még gyermektelen férfiak éskrészére, hogy a
szocialis tAmogatorendszert, a munkavallaléi jogpka
az oOnfoglalkoztatast, tamogaté kezdeményezéseket,

stb. megismerhessék.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

ldépont: december 15. szombat 10 6réatdl
december 21. péntek 16 oratol

- Fono klub: A kismamak, szdk talalkozhatnak, beszélgethetnek mas gyermekedklaaly
hogy a napi rutinb6l, monotonitasbél kiléphessemgly kicsit, ugy, hogy
kdézben hasznos, kreativ munkat végezzenek, gyétketlegytt.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Idépont: december 22. és 29. szombat 10 ératol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. Aol I 1GYARORSZAG MEGU.UL
E-mail: fuggetlen@gmail.com

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Csaladi életre nevelés tréningOnismereti, személyiségfejlesaténing fiataloknak. A
csoport célja a gyerekkorbdl a féhtkorba tortéd
atmenet  segitése, kulonB6z csoportmoédszerek
alkalmazaséval.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: december 1., 8. szombat 10 ératdl

- Kreativ Csoport: Egy Ujabb szabadi$ lehefiséget ismertetink meg a fiatalokkal.
Biztositjuk szamukra, hogy sajat érzelmeiket, épmigrt mas
forméban juttathassék felszinre. Pl.: Szinmeditani@ndalak festése,

Uvegfestés, gipszkiontés, agyagozas, gyurmazagufsaa), festés, stb.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

Idépont: december 7. péntek 16 6réatdl

- Jatékos foglalkozasJaték hatarok nélkul fiataloknak

Helyszin:Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14.

ldépont: december 14. péntek 16 oratol

Fuggetlen EgyeSUIet Nemzeti Fejlesztési Ugynokség P

5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. i i _
E-mail: fuggetlen@gmail.com

www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurdpai Unié tdmogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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Programok fiataloknak:

- Teahaz: Egy tea mellett, kdvéhazi hangulatban beszélgetmakembereink a résztéev
fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevepaidrt kivil, azket éppen
aktualisan foglalkoztaté kérdések koré épitjukaeiztylalkozdsunkat.

Helyszin:Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.

Idopont: december 28. péntek 16 oratol

A felnétteknek sz6l6 programok, tréningek alkalmaval{(o klub; ,Fejbd], tanulj,
dolgozz!”) gyermekfelligyeletet biztositunkpartnereink (Békés Megyei Sclerosis
Multiplexes Emberek Kézhasznu Szervezete, GyNkgycsaladosok Egyesilete)
kdzremikodésével.
Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelligyelgénylését jelezriegkégbb a program
hetének keddjéig sziveskedjenek az alabb jeléeftegiségek valamelyikén. Jelentkezéskor
meg kell adni a jelentkénevét és telefonos elérliségét, hogy az esetleges valtozasokrol
tajékoztatni tudjunk mindenkit!

Telefonon munkanapokan30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793
E-mail: fuggetlen@gmail.hu

Bdvebb informéaci@ www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon

A programok ingyenesek!

Flggetlen Egyesilet

5700 Gyula, K. Schriffert J6zsef u. 14. i pm— 1116YARORSZAG MEGUJUL
E-mail: fuggetlen@gmail.com Sekoessess
www.fuggetlenegyesulet.hu

A projekt az Eurépai Unié tAmogatasaval, az Eurépai
Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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