
Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-00116 – „ Családban az erő!” 
 
 

Májusi Programok 
 
 

 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fejlődj, tanulj, dolgozz és segíts!: A programsorozat során lehetőséget biztosítunk gyes-

ről visszatérő anyukáknak, apukáknak, már családos 

és még gyermektelen férfiak és nők részére, hogy a 

szociális támogatórendszert, a munkavállalói jogokat, 

az önfoglalkoztatást, támogató kezdeményezéseket, 

stb. megismerhessék. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: május 11. péntek 16 órától 

   május 19. szombat 10 órától 
 
 

 
- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: május 25. péntek 16 órától 
 

 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
Programok fiataloknak: 
 

- Teaház: Egy tea mellett, kávéházi hangulatban beszélgetnek szakembereink a résztvevő 

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevenció témán kívül, az őket éppen 

aktuálisan foglalkoztató kérdések köré építjük ezt a foglalkozásunkat. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: május 12. szombat 10 órától 
 
 

-  Mozi morzsa: A vetítések során különböző témájú alkotásokat játszunk le a csoportnak. 

Filmrepertoárunkban szerepelni fognak kábítószer használattal kapcsolatos 

megelőző- felvilágosító, ezzel kapcsolatos információkat átadó filmek, 

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitív értékeket közvetítő filmek. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: május 18. péntek 16 órától 

 

 

- Kreatív Csoport:  Egy újabb szabadidős lehetőséget ismertetünk meg a fiatalokkal. 

Biztosítjuk számukra, hogy saját érzelmeiket, élményeiket más 

formában juttathassák felszínre. Pl.: Színmeditáció, mandalák festése, 

Üvegfestés, gipszkiöntés, agyagozás, gyurmázás (sógyurma), festés, stb. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: május 26. szombat 10 órától 
 
 
 
 
 

 
 
 

__________________________________________________________________________  



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
 
-  Ifjúsági konferencia: A program célja, hogy a korosztályos gondokat, problémákat a 

hasonló nehézségekkel küzdő, hasonló korú társaikkal könnyebben, 

mélyrehatóbban és sokkal inkább őszintén megbeszélhetik. 

 
Helyszín: Gyula, 
  
Időpont: május  
 
 
 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával gyermekfelügyeletet biztosítunk 

együttműködő partnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes Emberek Közhasznú 

Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) közreműködésével. 

 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

__________________________________________________________________________  
 
 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-00116 – „ Családban az erő!” 
 
 

Júniusi Programok 
 
 

 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fejlődj, tanulj, dolgozz és segíts!: A programsorozat során lehetőséget biztosítunk gyes-

ről visszatérő anyukáknak, apukáknak, a már családos 

és még gyermektelen férfiak és nők részére, hogy a 

szociális támogatórendszert, a munkavállalói jogokat, 

az önfoglalkoztatást, támogató kezdeményezéseket, 

stb. megismerhessék. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: június 1. péntek 16 órától 

   június 21. péntek 16 órától 
 
 

 
- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: június 8. péntek 16 órától 
               június 30. szombat 10 órától 

 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
Programok fiataloknak: 
 

- Teaház: Egy tea mellett, kávéházi hangulatban beszélgetnek szakembereink a résztvevő 

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevenció témán kívül, az őket éppen 

aktuálisan foglalkoztató kérdések köré építjük ezt a foglalkozásunkat. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: június 29. péntek 16 órától 
 
 

-  Mozi morzsa: A vetítések során különböző témájú alkotásokat játszunk le a csoportnak. 

Filmrepertoárunkban szerepelni fognak kábítószer használattal kapcsolatos 

megelőző- felvilágosító, ezzel kapcsolatos információkat átadó filmek, 

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitív értékeket közvetítő filmek. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: június 9. szombat 10 órától 
 
 

- Játékos foglalkozás: Játék határok nélkül fiataloknak  

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: június 15. péntek 16 órától 

 

- „Játssz és örülj”: A programokat úgy állítjuk össze, hogy az egész család találjon magának 

megfelelőt. A kicsiknek „játszóházat” biztosítunk gyermekfelügyelőkkel. 

A nagyobbacskák kreatívkodhatnak, csoport játékokban vehetnek részt, 

még a felnőttek szakemberekkel beszélhetnek 

 

Helyszín: Gyula, Külső-Törökzug – a tó melletti füves területen 
  
Időpont: június 23. szombat 10 órától 

 
__________________________________________________________________________  



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 

 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fejlődj, tanulj, dolgozz és segíts! ) 

gyermekfelügyeletet biztosítunk együttműködő partnereink (Békés Megyei Sclerosis 

Multiplexes Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) 

közreműködésével. 

 

 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________  



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-00116 – „ Családban az erő!” 
 

 
Júliusi Programok 

 
 
 
Programok felnőtteknek: 
 

- Tematikus csoport: A csoport célja, hogy a résztvevők jobban megismerjék azokat a 

dolgokat, melyek segíthetnek abban, hogy egészségesek és 

elégedettek legyenek. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: július 14. szombat 10 órától 

 

 

- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: július 27. péntek 16 órától 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
Programok fiataloknak: 
 
- Minta család minta konyha: Alapvető főzési technikákat sajátíthatnak el a fiatalok. A főzés 

során, különös figyelmet szentelünk az egészséges táplálkozási 

szokások kialakítására. 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: július 20. péntek 16 órától 

 
 
- Játékos foglalkozás: Játék határok nélkül fiataloknak  

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: június 15. péntek 16 órától 

 
 
 
 
Programok családoknak: 
 
 
- „Játssz és örülj”: A programokat úgy állítjuk össze, hogy az egész család találjon magának 

megfelelőt. A kicsiknek „játszóházat” biztosítunk gyermekfelügyelőkkel. 

A nagyobbacskák kreatívkodhatnak, csoport játékokban vehetnek részt, 

még a felnőttek szakemberekkel beszélhetnek 

Helyszín: Gyula, Paradicsomi játszótér 
  
Időpont: július 7. szombat 10 órától 
 
 

 

 

 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 
 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
Programok családoknak: 
 

- „Játssz és örülj”: A programokat úgy állítjuk össze, hogy az egész család találjon magának 

megfelelőt. A kicsiknek „játszóházat” biztosítunk gyermekfelügyelőkkel. 

A nagyobbacskák kreatívkodhatnak, csoport játékokban vehetnek részt, 

még a felnőttek szakemberekkel beszélhetnek 

 
Helyszín: Gyula, Budrió ltp. játszótér 
  
Időpont: július 21. szombat 10 órától 

 

 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fonó klub, Tematikus csoport) 

gyermekfelügyeletet biztosítunk partnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes 

Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) közreműködésével. 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon. 
 

A programok ingyenesek! 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 

 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-00116 – „ Családban az erő!” 
 

 
Augusztusi Programok 

 
 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: augusztus 11. és 25. szombaton 10 órától 

 
 
- Fejlődj, tanulj, dolgozz és segíts!: A programsorozat során lehetőséget biztosítunk gyes-

ről visszatérő anyukáknak, apukáknak, a már családos 

és még gyermektelen férfiak és nők részére, hogy a 

szociális támogatórendszert, a munkavállalói jogokat, 

az önfoglalkoztatást, támogató kezdeményezéseket, 

stb. megismerhessék. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: augusztus 3. péntek 16 órától 

   augusztus 24. péntek 16 órától 
 

 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 
 
Programok fiataloknak: 
 
 
- Minta család minta konyha: Alapvető főzési technikákat sajátíthatnak el a fiatalok. A főzés 

során, különös figyelmet szentelünk az egészséges táplálkozási 

szokások kialakítására. 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
Időpont: augusztus 31. péntek 16 órától 

 
 
 

- Teaház: Egy tea mellett, kávéházi hangulatban beszélgetnek szakembereink a résztvevő 

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevenció témán kívül, az őket éppen 

aktuálisan foglalkoztató kérdések köré építjük ezt a foglalkozásunkat. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: augusztus 10. péntek 16 órától 
 
 

-  Mozi morzsa: A vetítések során különböző témájú alkotásokat játszunk le a csoportnak. 

Filmrepertoárunkban szerepelni fognak kábítószer használattal kapcsolatos 

megelőző- felvilágosító, ezzel kapcsolatos információkat átadó filmek, 

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitív értékeket közvetítő filmek. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: augusztus 25. szombat 10 órától 
 

 
 

 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
 
Programok fiataloknak: 
 
- Kreatív Csoport: Egy újabb szabadidős lehetőséget ismertetünk meg a fiatalokkal. 

Biztosítjuk számukra, hogy saját érzelmeiket, élményeiket más 

formában juttathassák felszínre. Pl.: Színmeditáció, mandalák festése, 

Üvegfestés, gipszkiöntés, agyagozás, gyurmázás (sógyurma), festés, stb. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: augusztus 17. péntek 16 órától 

 
 
Programok családoknak: 
 
- „Játssz és örülj”: A programokat úgy állítjuk össze, hogy az egész család találjon magának 

megfelelőt. A kicsiknek „játszóházat” biztosítunk gyermekfelügyelőkkel. 

A nagyobbacskák kreatívkodhatnak, csoport játékokban vehetnek részt, 

még a felnőttek szakemberekkel beszélhetnek 

 

Helyszín: Gyula, Budrió lakótelep 
  
Időpont: augusztus 4. szombat 15 órától 
 
 

- „Játssz és örülj”: A programokat úgy állítjuk össze, hogy az egész család találjon magának 

megfelelőt. A kicsiknek „játszóházat” biztosítunk gyermekfelügyelőkkel. 

A nagyobbacskák kreatívkodhatnak, csoport játékokban vehetnek részt, 

még a felnőttek szakemberekkel beszélhetnek 

 
Helyszín: Gyulavári Liget-tó 
  
Időpont: augusztus 20. szombat 13 órától 

__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



 

Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fonó klub; „Fejlődj, tanulj, 

dolgozz!”) gyermekfelügyeletet biztosítunk partnereink (Békés Megyei Sclerosis 

Multiplexes Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) 

közreműködésével. 

 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon. 
 

 

A programok ingyenesek! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 

 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116 – „ Családban az erő!” 
 

 
Szeptemberi Programok 

 
 
 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: szeptember 8. és 22. szombaton 10 órától 

 
 
 
- Fejlődj, tanulj, dolgozz és segíts!: A programsorozat során lehetőséget biztosítunk gyes-

ről visszatérő anyukáknak, apukáknak, a már családos 

és még gyermektelen férfiak és nők részére, hogy a 

szociális támogatórendszert, a munkavállalói jogokat, 

az önfoglalkoztatást, támogató kezdeményezéseket, 

stb. megismerhessék. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: szeptember 1. péntek 16 órától 

   szeptember 14. péntek 16 órától 
 

 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 
 
Programok fiataloknak: 
 
 

- Játékos foglalkozás: Játék határok nélkül fiataloknak  

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: szeptember 7. péntek 16 órától 

 
 

 
-  Mozi morzsa: A vetítések során különböző témájú alkotásokat játszunk le a csoportnak. 

Filmrepertoárunkban szerepelni fognak kábítószer használattal kapcsolatos 

megelőző- felvilágosító, ezzel kapcsolatos információkat átadó filmek, 

emberi érzéseket, kapcsolatokat, pozitív értékeket közvetítő filmek. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: szeptember 15. szombat 10 órától 
              szeptember 28. péntek 16 órától 
 
 

 
- Teaház: Egy tea mellett, kávéházi hangulatban beszélgetnek szakembereink a résztvevő 

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevenció témán kívül, az őket éppen 

aktuálisan foglalkoztató kérdések köré építjük ezt a foglalkozásunkat. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: szeptember 21. péntek 16 órától 

 
 

 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fonó klub; „Fejlődj, tanulj, 

dolgozz!”) gyermekfelügyeletet biztosítunk partnereink (Békés Megyei Sclerosis 

Multiplexes Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) 

közreműködésével. 

 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon. 
 

 

A programok ingyenesek! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 
 

 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116 – „ Családban az erő!” 
 

 
Októberi Programok 

 
 
 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: október 5. péntek 16 órától 
              október 20. szombat 10 órától 

 
 
 

- Tematikus csoport: A csoport célja, hogy a résztvevők jobban megismerjék azokat a 

dolgokat, melyek segíthetnek abban, hogy egészségesek és 

elégedettek legyenek. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: októbert 19. péntek 16 órától 

    
 

 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 
 
Programok fiataloknak: 
 
 
- Minta család minta konyha: Alapvető főzési technikákat sajátíthatnak el a fiatalok. A főzés 

során, különös figyelmet szentelünk az egészséges táplálkozási 

szokások kialakítására. 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: október 12. péntek 16 órától 

 
 

- Kreatív Csoport: Egy újabb szabadidős lehetőséget ismertetünk meg a fiatalokkal. 

Biztosítjuk számukra, hogy saját érzelmeiket, élményeiket más 

formában juttathassák felszínre. Pl.: Színmeditáció, mandalák festése, 

Üvegfestés, gipszkiöntés, agyagozás, gyurmázás (sógyurma), festés, stb. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: október 26. péntek 16 órától 
 
 
 

 
- Családi életre nevelés tréning: Önismereti, személyiségfejlesztő tréning fiataloknak. A 

csoport célja a gyerekkorból a felnőttkorba történő 
átmenet segítése, különböző csoportmódszerek 
alkalmazásával. 

 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: október 6., 13., 20., 27.  szombat 10 órától 

 
 

 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fonó klub; Tematikus csoport) 

gyermekfelügyeletet biztosítunk partnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes 

Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) közreműködésével. 

 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon. 
 

 
 
 

A programok ingyenesek! 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 
 

 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116 – „ Családban az erő!” 
 

 
Novemberi Programok 

 
 
 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: november 2. péntek 16 órától 
              november 30. péntek 16 órától 

 
 
 

- Tematikus csoport: A csoport célja, hogy a résztvevők jobban megismerjék azokat a 

dolgokat, melyek segíthetnek abban, hogy egészségesek és 

elégedettek legyenek. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: november 1. péntek 16 órától 

    
 

 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 
Programok fiataloknak: 
 
 

- Teaház: Egy tea mellett, kávéházi hangulatban beszélgetnek szakembereink a résztvevő 

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevenció témán kívül, az őket éppen 

aktuálisan foglalkoztató kérdések köré építjük ezt a foglalkozásunkat. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: november 9. péntek 16 órától 
   
 

 
- Minta család minta konyha: Alapvető főzési technikákat sajátíthatnak el a fiatalok. A 

főzés során, különös figyelmet szentelünk az egészséges 

táplálkozási szokások kialakítására. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: november 23. péntek 16 órától 

 
 

 
 
- Családi életre nevelés tréning: Önismereti, személyiségfejlesztő tréning fiataloknak. A 

csoport célja a gyerekkorból a felnőttkorba történő 
átmenet segítése, különböző csoportmódszerek 
alkalmazásával. 

 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: november 3., 10., 17., 24.  szombat 10 órától 

 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fonó klub; Tematikus csoport) 

gyermekfelügyeletet biztosítunk partnereink (Békés Megyei Sclerosis Multiplexes 

Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) közreműködésével. 

 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon. 
 

 
 
 

A programok ingyenesek! 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 
 

 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 

TÁMOP-5.5.1/B-11/2-2011-0116 – „ Családban az erő!” 
 

 
Decemberi Programok 

 
 
 
Programok felnőtteknek: 
 
- Fejlődj, tanulj, dolgozz és segíts!: A programsorozat során lehetőséget biztosítunk gyes-

ről visszatérő anyukáknak, apukáknak, a már családos 

és még gyermektelen férfiak és nők részére, hogy a 

szociális támogatórendszert, a munkavállalói jogokat, 

az önfoglalkoztatást, támogató kezdeményezéseket, 

stb. megismerhessék. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
 
Időpont: december 15. szombat 10 órától 

   december 21. péntek 16 órától 
 

 

 

- Fonó klub: A kismamák, szülők találkozhatnak, beszélgethetnek más gyermekes anyákkal, 

hogy a napi rutinból, monotonitásból kiléphessenek egy kicsit, úgy, hogy 

közben hasznos, kreatív munkát végezzenek, gyermekeikkel együtt. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: december 22. és 29. szombat 10 órától 
               

 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________  
 
Programok fiataloknak: 
 
- Családi életre nevelés tréning: Önismereti, személyiségfejlesztő tréning fiataloknak. A 

csoport célja a gyerekkorból a felnőttkorba történő 
átmenet segítése, különböző csoportmódszerek 
alkalmazásával. 

 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: december 1., 8.  szombat 10 órától 
 
 

- Kreatív Csoport: Egy újabb szabadidős lehetőséget ismertetünk meg a fiatalokkal. 

Biztosítjuk számukra, hogy saját érzelmeiket, élményeiket más 

formában juttathassák felszínre. Pl.: Színmeditáció, mandalák festése, 

Üvegfestés, gipszkiöntés, agyagozás, gyurmázás (sógyurma), festés, stb. 

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: december 7. péntek 16 órától 
 

 
 
 
- Játékos foglalkozás: Játék határok nélkül fiataloknak  

 

Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: december 14.  péntek 16 órától 
 

 
 
 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 



Független Egyesület  
__________________________________________________________________________ 
 
 
Programok fiataloknak:  
 

- Teaház: Egy tea mellett, kávéházi hangulatban beszélgetnek szakembereink a résztvevő 

fiatalokkal. Az egészségnevelés és drog prevenció témán kívül, az őket éppen 

aktuálisan foglalkoztató kérdések köré építjük ezt a foglalkozásunkat. 

 
Helyszín: Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
  
Időpont: december 28. péntek 16 órától 
 
   

A felnőtteknek szóló programok, tréningek alkalmával (Fonó klub; „Fejlődj, tanulj, 

dolgozz!”) gyermekfelügyeletet biztosítunk partnereink (Békés Megyei Sclerosis 

Multiplexes Emberek Közhasznú Szervezete, Gyulai Nagycsaládosok Egyesülete) 

közreműködésével. 

Programjainkra jelentkezni és a gyermekfelügyelet igénylését jelezni legkésőbb a program 

hetének keddjéig szíveskedjenek az alább jelzett elérhetőségek valamelyikén. Jelentkezéskor 

meg kell adni a jelentkező nevét és telefonos elérhetőségét, hogy az esetleges változásokról 

tájékoztatni tudjunk mindenkit! 

 

Telefonon munkanapokon 7:30-15:30 66/639-445; 0630/581-8793 
 

E-mail: fuggetlen@gmail.hu 
 

Bővebb információ a www.fuggetlenegyesulet.hu és a facebook oldalunkon. 
 
 

A programok ingyenesek! 
 
__________________________________________________________________________ 
Független Egyesület 
5700 Gyula, K. Schriffert József u. 14. 
E-mail: fuggetlen@gmail.com 
www.fuggetlenegyesulet.hu 
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