Az iIskola védonok
szerepe a

prevencioban

Kotroczoné Antal Teréz
megyei vezetd vedonod




Iskola-egészsegugyi ellatas

26/1997.(1X.3.) NM rendelet az iskola-
egészseqgugyi ellatasrol
18.(2) Az iskola-egeszségugyi ellatas
Iskolaorvos es veddnd egydttes
szolgaltatasabol all, amelyet fogorvos es

fogaszati asszisztens kozremuikodesével
latnak el.




Iskola-egéeszseéqgugyi tevekenység keretében a

vedono altal onalldéan ellatando feladatok

3. szamu melléklet

Alapszirések vegzése a vonatkozo modszertani iranyelvek
szerint;

A gyermekek, tanuldk személyi higiénéjének ellendrzeése;
Els6segélynyujtas;
Az orvosi vizsgalatok eldkészitése;

Veddoltasokkal kapcsolatos szervezesi, eldékészitesi feladatok
elvégzeése,;

A kronikus betegek, magatartasi zavarokkal klizdék életvitelének
segitése;
Részveétel az egeszségtan oktatasban

Testnevelés, gyogytestneveles, technikai orak, iskolai helyisegek
és kornyezet, az étkeztetes higiénés ellendrzeseben valo
részvétel:

Kapcsolattartas a szilékkel (szuloi ertekezlet, csaladlatogatas);
Palyavalasztas segitése;




Alapsziresek végzése a vonatkozd modszertani
iranyelvek szerint;

a). Testi fejlédés (suly, hossz, mellkérfogat),
b). Pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlédes,
c). Erzékszervek miikodése (latasélesséq,

szinlatas, hallas),

d). Mozgasszervek szirese (ludtalp,
gerincelvaltozasok),

e). Golyvaszlreés,
f). Vérnyomasmereés.
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Részvetel az egeszsegtan
oktatasban

a). Egeszséggel kapcsolatos alapismeretek
(személyi higiene, egészséges életmad,
betegapolas, elsdsegelynyujtas);

b). Csaladtervezes, fogamzasgatlas;
c). Szuldi szerep, csecsemobgongozas;
d). Szenvedelybetegségek megeldzése.




Iskola-egészsegugyi ellatas

26/1997.(1X.3.) NM rendelet az iskola-
egészseqgugyi ellatasrol
5.8(2) A gyermekek, tanuldk egészsegugyi
ellatasat az orvos és a vedond a nevelesi,

oktatasi intezmeény vezetdjéevel egyeztetett
rend szerint vegzi.




DOHANYZAS—-MEGEL OZES
ALTAL ANOS ISKOLA
6. OSZTALY

MODSZERTANI UTMUTAT O VEDONOK EGESZSEGFEJLESZTESI TEVEKENYSEGEHEZ
2004.




ORAVAZIATOK

Dohanyzas megéizes
Oravazlat 1 6réara

Dohany-teszt (pedagogus bevonasaval)
Drogokrol altalaban (illegalis-legalis) (2 perc)
Dohanyzas torténete (2 perc)

Dohany hatéanyagai (10 perc)

Nikotin

Szenmonoxid

Katrany

Dohéanyzas élettani hatasa az emberi szervezetgeft)
Roévid tava hatasok

Hosszu tava hatasok, kovetkezmények

Dohanyzas, fogamzas és varandossag (2perc)
Passziv dohanyzas (2 perc)

Statisztika (2 perc)

(17. sz. melléklet)
Dohany-teszt (pedagdgus bevonasaval)




Oravazlat 2 érara

Keérdoiv (5perc)
Drogokrol altalaban (illegalis-legalis) (5 perc)

Dohanyzas torténete (5 perc)

Dohany hatéanyagai (20 perc)
Nikotin

Szenmonoxid

Katrany

2. 6ra

Rovid tava hatasok
Hosszu tavu hatasok, kovetkezmények

Dohanyzas, fogamzas és varandossag (5 perc)
Passziv dohanyzas (5 perc)

Statisztika (5 perc)
Dohanyzasrdl valo leszokas (5 perc)

Uto- teszt (5 perc)




Oravazlat 3 6rara

Keérdoiv (5perc)

Drogokral altalaban (illegalis-legalis) (5 perc)
Dohanyzas torténete (5 perc)
Dohany hatéanyagai (20 per
Nikotin
Szenmonoxid
Katrany

Dohanyzas élettani hatasa az emberi szervezet@e(2%
ROvid tavu hatasok
Hosszu tavu hatasok, kdvetkezmények

Dohanyzas, fogamzas és varandossag (5 perc)
Passziv dohanyzas (5 perc)
Statisztika (5 perc)

Dohanyzasrdl valo leszokas (5 perc)
Uto-teszt (5 perc)




Egyeztetett munkaterv

5. osztaly — Egészseges taplalkozas,

6. osztaly — Dohanyzas megeldzeés,

7. osztaly — Csaladi életre nevelés (parvalasztas, nemi
szerepek),

8. osztaly — Csaladi életre nevelés (szexualis uton
terjed6 betegségek),

9. osztaly — Csaladi életre neveles (daganatos
betegsegek megelbzese),

10. osztaly — Csaladi eletre neveles (fogamzasgatlas,
biztonsagos parkapcsolat),
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Réakellenes vilagnap — februar 4.

A boldogsag vilagnapja — marcius 20.

Az egészség vilagnapja — aprilis 7.
Kabitdszer-ellenes vilagnap — junius 26.

Az er6szakmentesség vilagnapja — oktober 2.
,Ne gyujts ra” — november 17.

ADIS ellenes vildgnap— december 1.




Gyermekek egészségének
feltetelei ( WHO 1998.)

Tiszta ivoviz,
Megfeleld higienia,

Szukseges oltasok,

JO minBsegu taplalék,
Orvosi ellatas — szurések,
Stressz mentes kornyezet.




Mit jelent az egészséq?
Kalendarium — 1864.

m Italnak vizet,
m tiszta friss leveqoat,

m etelnek nyerset,
m a testnek munkat,
m a leleknek nyugalmat




A megelozés — WHO 1984.

Az egészséges
embernek legalabb
annyi tor odésre van
szukseége, hogy
egészseges
maradjon, mint a
betegnek, hogy

meggyogyuljon.




Preventiv ellatas axiomaja:

kOzepes, vagy kis kockazatnak kitett
nagyszamu ember korében tobb
megbetegedés fordul eld, mint kisszamu
magas kockazatnak kitett kbrében.




Ellatasi folyamat

A veddnd feladata:
folyamatos megfigyelésen alapulo
tanacsadassal és egészsegnevelessel

segitseget nyujtson a gondozottnak és csaladjanak az
egészsegkarosodasok elkertlése érdekeében,
tamogassa €s menedzselje a gondozasi idészak
zavartalan, harmonikus folyamatat,

felfigyeljen a csalad életében bekovetkez 6 kedvez6
vagy kedvezdtlen valtozasokra.

A gondozasi tevékenyseget komplexen veégzi, kiterjed a
gondozott és csaladja szomatikus, pszichés es szocialis
allapotara.




Egészséqulgyi ellatorendszer

Szakellatas Szakellatas

Korhazi ellatas




,Félig sem olyan fontos az, amit tanitunk
gyermekeinknek, mint az, hogy tanitjuk.
Amit az iskolaban tanultunk, annak
legnagyobb részét elfelejtjik, de a hatas,

amelyet egy |0 oktatasi rendszer szellemi
tevekenységeinkre gyakorol, megmarad.”

- EOtvOs Jozsef -




Feln6tt Dohanyzas Felmerés 2012. OEFI
N 1543

Dohéanyzo6k aranya (%), 2012

m Naponta
27,6%

@ Alkalmi
1,3%

O Nemdohanyzo
71,1%

m Naponta @ Alkalmi 0 Nemdohényzé




Feln6tt Dohanyzas Felmerés 2012. OEFI
N 1543

Alkalmi dohanyzok Naponta dohanyzok Osszes

korcsoportok Egyutt

18-24
évesek

25-64
évesek

65+ évesek




Feln6tt Dohanyzas Felmerés 2012. OEFI
N 1543

032,3%
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Feln6tt Dohanyzas Felmérées 2012.
OEFI

Férfi (%)

|0 32%

| o 36%
[0 34%

ELEF 2009

Férfi (%)

|0 33%

N = 14%

0 36%
0 36%
\ \ \
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0O 18-24 évesek m25-64 évesek m 65+ évesek O Egyutt




Feln6tt Dohanyzas Felmerés 2012. OEFI

Anaponta dohanyzék arénya az iskolai végzettség sz erint

Felséfoku

Anaponta dohanyzok aranya a vélt anyagi helyzet sz erint Kozépfoka

35,1%
Jomodu Alanfoki
0 apfoku
44,7% 45,3%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 450% 50,0%
Kijénnek

53,7%

10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%




Feln6tt Dohanyzas Felmérées 2012.
OEFI

Elszivott cigarettak szama és tipusa
14 000 000 000
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8 000 000 000
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Feln6tt Dohanyzas Felmerés 2012. OEFI
N 1543

Dohanyfiustnek vald kitettség megoszlasa otthon

2%

Naponta kevesebb, Naponta 1-5 o6rat Naponta tobb mint 5
mint 1 érat orat

@ Nemdohanyzok korében (%) m Dohanyzok korében (%)




Feln6tt Dohanyzas Felmerés 2012. OEFI
N 1543

Dohanyflstnek valo kitettség nyilt Iégtérben

Jatszotér

Dohéanyfustnek valé kitettség zart Iégtérben

Aluljaro, kézforgalmua
kozlekedés

Munkahely

Varéterem K6z6sségi kozlekedés:
megall6 hely

Vasuti kocsi

Kocsmak

Kozosségi kdlekedés:
varakoz6 hely

| 36%

Barok, diszkok

Ettermek 10% 20% 30% 40% 50%

Hivatal, mivel6dési és sportlétesitmény

Kozoktatasi intézmény

Egészségigyi intézmény [ ]3

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%




Dohéanyzas tiltasaval kapcsolatos vélemény megoszlas
kozott

Egészséglgyi intézmény

Hivatal, mGvel6dési, sportlétesitmény
Barok, diszkok

Vastti kocsi

Munkahely

Kozosségi kdzlekedés: megall6 hely

Jatszotér

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

yzas tiltasaval kapcsolatos vélemény megoszlds  a nem
dohanyzok kozott

Egészségligyi intézmény
Hivatal, miivel6dési, sportlétesitmény
Bérok, diszk6k
a dohanyzdék
Vasti kocsi
Munkahely

KozOsségi kozlekedés: megallé hely

Jatszotér
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

O Egyetért (%) B Nem ért egyet (%)

70% 80% 90% 100%

O Egyetért (%) B Nem ért egyett (%)




,Legy ful, ha hallani kell!
Légy szem, ha latni kell!
Légy kéz, ha tenni kell!

Légy gondolat, ha beszélni kell!
De ajkad a mosolyt soha ne
veszitse!

- VInnicot -




