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2015/2016 évi palyazat

1. KAB-ME-15-A-21990: 1.000.000 Ft

A gyulai Harruckern Janos Szakkozépiskoldba jard 10. osztalyos tanuléi részére dohdnyzds
megel6zési programot tartunk.

Célunk, a célcsoport drogokkal kapcsolatos tudasanak bovitése, a drogfogyasztassal kapcsolatos
attitlidék pozitiv irdnyba t6riénd befolyasoldsa, a drogtagado magatartas kialakitdsa a pozitiv
kortérshatas elemeinek hangsilyozdsaval.

Egyittal alkalmassa tenni a célpopuldciot arra, hogy részben kortirs kapcsolataikban, részben
személyes életiilkben hasznositsak ismereteiket, tanuljak meg a dohanyzassal, alkohollal
szembeni elutasité magatartast. Legkordbbi lehetséges idopontban atadni a dohanyzas- és az
alkoholfogyasztas karos voltara vonatkozd ismereteket, megelézni a raszokast.

Programunk célja, hogy didkjaink felnbttként olyan gyakorlati és elméleti tudas birtokaban
legyenek, amely segiti oket az egészséges életmindségiik alakitdsaban, megbrzésében.

Program
I. Szakasz

Prevencios 6rik megtartdsa a dohdnyzas témakdrében 10. évfolyamos didkoknak (2 osztily),
tanordk keretében.

I1. Szakasz
Onismereti csoport

A serdiilokor bekdsziinte viltozdsok sordt vonja maga utin. A viltozds magdban hordozza a
fejlodés lehetdségét, de a sériilés kockdzatat is. Ha a valtozas til nagy szorongassal tarsul,
gitként jelenik meg. A szorongas mértéke filigg attol, hogy a serdiilé milyen mértékben érzi
magdt képesnek, hogy megbirkozzon az élete 1j helyzeteivel.

Onismereti fejleszto foglalkozas 10. osztélyosok részére (Osszesen 2 csoport)
A program célja a személyiség érésének elbsegitése sajat élményi tanulas altal.
Tematika:

csoportépités

dn-és tdrsismeret

kommunikéicios készség fejlesztése

fesziiltség €s agressziokezelés,

konfliktus megoldasi technmkak
devidns sodrodis megelGzése

a & 2 = @ @



e hatékony dnérvényesités

Il.  Szakasz
Szabadidos foglalkozis
Prevencios plakitkészités

A fiatalok sajat kortarsaik kozott sokkal nagyobb valtoztato erovel birnak, hiszen nagyon sok
informdciét a kézvetlen bardti korbol szereznek és nem mindegy mennyire hitelesek, és
megbizhatéak ezek. A tizenévesek kinnyebben tudnak kapcsolatot épiteni sajat kortarsaikkal és
igy is segithetnek nekik, ismerik sajat nyelvezetiiket, problémaikat, a sajét korosztalyukbol valé
személynek, vagy a hozzdjuk korban kozel dllonak nagyobb a befolydsa rdjuk, igy ez segiti a
hatékonysagot.

Tovabbi elemek:
Sziil6i értekezlet (2 alaklom x 45 perc, + sziikség szerint)

Konzulticios ido pedagogusok és szillok részére (Havi 1-2 dra,)

2. KAB-ME -15-B-21993: 1.300.000 Ft

Negyedik alkalommal tudjuk megvalositani a bortén egyiittmilkodésével programunkat az
intézményben, melybe elzetes letartoztatasban lévo és elitélt fogvatartottak vehetnek részt.
A megvaldsitas tervezett ideje 2015. szeptember — december

3. KAB-ME-15-C-21988
1. Fiatalok szdmdra szervezett programok
- Személyiségfejlesztd tréning tinédzsereknek Onismereti, személyiségfejlesztd tréning. A
csoport célja a gyerekkorbél a felnbttkorba térténd atmenet segitése, kiilonbozo
csoportmodszerek alkalmazéasaval.

- Konfliktuskezel6 tréning fiataloknak
A fejlesztd tréning célja:
¢ konfliktus helyzetek hatékonyabb megoldasanak elosegitése, oly modon, hogy az
masok érdekét ne sértse
o olyan készségek fejlesztése, amely lehetdové teszi, hogy szocidlis kapcsolatokban a
kivant hatdst el6 lehessen idézni



e szocidlis viselkedéshez szilkséges komponensfajtak (szilkségletek, attitiidok,
meggybzddések, rutinok, szokasok, mintdk, készségek, ismeretek) keészletével valo
gyarapodas.

2. Sziil6knek szervezett programok

- Onismereti tréning sziil6knek
A csoport célja:
A csoporttagok egyfajta tilkorként miikodnek, és visszajelzést adhatnak szdmunkra.
o Mert megtapasztalhatjuk, hogy nem csupén nekiink vannak problémadink.
o Mert timogatast kaphatunk mésoktol a sajat nehézségeink megoldasahoz.
o Mert megélhetjiik, és értékelhetjiilk a masokhoz valé hasonlosdgunkat éppugy,
mint a t6lilk valé kiillénbézoséget.

- Egyéni konzulticios lehetdséget kivanunk biztositani a szillok részére a projekt iddszaka
alatt.

- Hozzétartoz6i csoport: A szenvedélybeteg hozzatartozoja, legyen az csaladtag, ismerds stb.
gyakran egyediill marad problémadival. Ez kiilondsen igaz, abban az esetben, ha a filiggd
életvitele kriminalizalodik €s ennek jogi kévetkezményei is vannak.

3.Csaladoknak szervezett programok

- Sziil6i szerepet er6sitdé program — Csaladterdpids lehetdség négy drogproblémaval kiizdo
fiatal szillei részére.

4. KAB-FF-15-21992: 500.000 Ft

A programunk elsédleges célja az alacsonykiiszébii szolgaltatasaink bovitése és fejlesztése, az
ehhez szilkséges eszkizik, berendezések megszerzése és a személyi feltételek biztositdsa, a
szenvedélybetegek, a drogproblémakkal kiizdok felépiilési folyamatanak tdamogatasa,
valamint a kezelésbe/ellitisba keriilést elosegitd, a rehabiliticios és reszocializicios
programok megvalositdsdt elémozdito kiegészité milkdési timogatas biztositasa.

- Programelemek:

- Felépiilok Klubja
- Felépiilék csoportja
- Miihelyek



- Strandszerviz, Szabadtéri prevencios programok
- Bulisegély

- FEJL-C-117/0-2016: 200.000 Ft

Fiiggetlen Egyesiilet Szivarvany Szenvedélybetegek Kozisségi Ellatasa Oroshaza Varosaban
és Kistérségében dolgozé munkatarsaink tovabbképzését finansziroztuk a megitélt Hsszegbol.

-  FEJL-B-118/0-2016: 135.000 Ft

Fiiggetlen Egyesiilet Tamaszpont Szenvedélybetegek Kozosségi Ellatdsanak informatikai
fejlesztése.

-  FEJL-B-119/0-2016 - 53.000 Ft

Fiiggetlen Egyesillet Sarkad és kistérségében, valamint Gyula varosiban mikddtetett
Szenvedélybetegek Kozisségi Elldtasanak informatikai fejlesztése.

2016/2017 évi palyazat

1. KAB-ME-16-A/B-25596: 3.000.000 Ft

A gyulai Harruckern Janos Szakkdzépiskoldba jaré 10. osztilyos tanuloi részére dohanyzas
— megelizési programot tarfunk

Célunk, a célesoport drogokkal kapcsolatos tuddsénak bovitése, a drogfogyasztassal kapesolatos
attitidok pozitiv irdnyba torténé befolyasolasa, a drogtagadé magatartas kialakitisa a pozitiv
kortarshatas elemeinek hangsilyozasaval.

Egyuttal alkalmassd tenni a célpopuldcidt arra, hogy részben kortars kapcsolataikban, részben
személyes életilkben hasznositsdk ismereteiket, tanuljdk meg a dohanyzassal, alkohollal
szembeni elutasité magatartast. Legkorabbi lehetséges idopontban dtadni a dohanyzas- és az
alkoholfogyasztas karos voltara vonatkozo ismereteket, megelozni a raszokast.

Programunk célja, hogy didkjaink felnéttként olyan gyakorlati és elméleti tudas birtokdban
legyenek, amely segiti dket az egészséges €letmindségiik alakitasaban, megbrzésében.

Program
I. Szakasz

Prevencios ordk megtartdsa a dohdnyzis témakdrében 10. évfolyamos didkoknak (2 osztaly),
tanorik keretében.



II. Szakasz
Onismereti csoport

A serdiilékor bekdszinte véiltozdsok sordt vonja maga utin. A valtozds magdban hordozza a
fejlodés lehetdségét, de a sériilés kockazatat is. Ha a valtozas til nagy szorongassal tarsul,
gatként jelenik meg. A szorongds mértéke fllgg attél, hogy a serdiilé milyen mértékben érzi
magat képesnek, hogy megbirkozzon az élete 1) helyzeteivel.

Onismereti fejlesztd foglalkozas 10. osztalyosok részére (Osszesen 2 csoport)
A program célja a személyiség érésének elGsegitése sajat élményil tanulds altal.
Tematika:

csoportépités

On-és tarsismeret

kommunikicios készség fejlesztése
fesziiltség ¢s agressziokezelés,
konfliktus megoldasi technikak
devians sodrodas megelozese
hatékony dnérvényesités

II. Szakasz

Szabadidos foglalkozas

Prevencios plakatkesziies

A fiatalok sajat kortarsaik kizott sokkal nagyobb valtoztatd erdvel birnak, hiszen nagyon sok
informaciot a kozvetlen bardti korbdl szereznek és nem mindegy mennyire hitelesek, és
megbizhatoak ezek. A tizenévesek kénnyebben tudnak kapcsolatot épiteni sajat kortarsaikkal és
igy is segithetnek nekik, ismerik sajat nyelvezetiiket, problémaikat, a sajat korosztalyukbol valé
személynek, vagy a hozzdjuk korban kozel allonak nagyobb a befolydsa rajuk, igy ez segiti a
hatékonysagot.

Tovabbi elemek:
Sziiloi értekezlet

Konzultacids idd pedagdgusok és sziilok részére

2. KAB-AL-16-25589: 2.800.000 Ft

A palyédzati projektiink elsbdleges célja az alacsonykilsziibili szolgaltatisaink bovitése és
fejlesztése, az ehhez sziikséges eszkozok megszerzése és a személyi feltételek biztositdsa.



Tamogatais targyévi felhasznilisdnak sziiveges bemutatisa

Prevencios feladatokat latunk el, komplex, felépiilést timogatd és egészséges életre neveld
programokat valésitunk meg. Kozvetlen célcsoportunk a szenvedélybetegek és
hozzatartozdik, de tigabb értelemben és preventiv tevékenységeink keretében az egész
lakossag célzott tevékenységeinkkel. Nappali ellatist (személyi higiénia biztositasa,
ételmelegités, szabadidos programok, intézményi elhelyezés elosegitése, kdziosségi egyiittlét,
tematikus csoportok, egyéni és csoportos esetkezelés) és alacsonykiiszibii artalomestkkentd
ellatast nyajt integralt intézményként Gyulan, kozdsségi ellatast (lgyintézésben tamogatas,
krizis intervencid, szocidlis helyzet javitdsa) Zsaddny székhellyel Sarkad és kistérségében
valamint Gyulan, Oroshazan, Szentesen ¢s Hodmezovasarhelyen kozdsségi ellatast, Gyulan,
Szentesen valamint Hodmezovasarhelyen alacsonykiiszibii ellatast(artalomestkkentés, utcai
megkeresé munka, tilicsere, bulisegély). Gyermek &s csaladi programjaink, iskolai
tevékenységeink, online elérhetdségiink révén széles kirben elérhetbek vagyunk. A hatrinyos
helyzetil, veszélyeztetett csoportok tarsadalmi esélyegyenlosének megteremtése valosul meg.
Plakatjaink, szoroanyagaink kozintézményekben, szorakozd helyeken, egészségiligyi
intézmeényekben is jelen vannak, a médidban (helyi) és a honlapukon tajékozdédhat a lakossag,
a szakma és a célcsoport aktudlis programjainkrol.

Az iizleti évben végzett fobb tevékenységek és programok bemutatisa:

Elr::]llk a szenvede]}'betegek un. rtjtett pﬂpulacmlt is. Dmgprevencms hatdsunk mellett,

tm‘sadainu esélycgyenlosenek megte:remtésn: valusul meg. A szeuvedelybetegsegek lmmplex
kezelése, megelbzése, az érintettek és veszélyeztetettek: iskolai, csaladi, specidlis szilkségletii
csoportok segitése, egyéni és csoportos segitd tevékenység zajlik ellatasainkban.

1% felhasznailisa

Az SZJA 1 %-anak felhasznilasa prevencios feladatok megvalositasara keriil felhasznalasra
valamint komplex. felépiilést tamogatd és egészséges életre neveld programokat valositunk
meg dltala. A szabadidés tevékenységeket, az utoégondozasban megszervezett programok
felhasznalasaban segitség ez a tdmogatas. Kozvetlen célcsoportunk a szenvedélybetegek és
hozzatartozoik, de tagabb értelemben és preventiv tevékenységeink keretében az egész
lakossag célzott tevékenységeinkkel. :

Egyesiiletiink:



- nappali ellatast (személyi higiénia biztositasa, ételmelegités, szabadidos programok.
intézményi elhelyezés elosegitése, kizosségi egyiittlét, tematikus csoportok, egyéni és
csoportos esetkezelés);

- alacsonykiiszibii artalomcsokkento ellatast nyajt integralt intézményként Gyulan:

- kozisségi ellatast (ligyintézésben timogatds, krizis intervencid, szocidlis helyzet
javitasa) Zsaddny székhellyel Sarkad és kistérségében valamint Gyulan, Oroshéazan,
Szentesen és Hodmezdvasarhelyen kizosségi ellatast, Gyuldn,

- Hodmezbvasarhelyen alacsonykiiszibili ellatast(artalomestkkentés, utcai megkeresd
munka, tlicsere, bulisegély) miikédtet

Gyermek és csaladi programjaink, iskolai tevékenységeink, online elérhetoségiink réven

széles kirben elérhetoek vagyunk.




