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A drogfogyasztA drogfogyasztóó szemszeméély ly 

felismerfelismerééssééneknek „„vváágyagya”” ott ott éél l 

minden olyan szemminden olyan szeméélyben, aki lyben, aki 

emberekkel, kivemberekkel, kivááltkltkéépp pp 

gyermekekkel, fiatalokkal gyermekekkel, fiatalokkal 

foglalkozik!foglalkozik!



VigyVigyáázni kell, mert a tzni kell, mert a túúlzott lzott 
gyanakvgyanakváás, aks, akáár tr tééves ves 

kköövetkeztetvetkeztetéésekhez is vezethet!sekhez is vezethet!



Egy fEgy féélrelreéértrtéésen alapulsen alapulóó megbmegbéélyegzlyegzéése a se a 
fiatalnak kikfiatalnak kiköözzöössííttééshez, csshez, csúúfolfolááshoz, de shoz, de 
mindenkmindenkééppen ahhoz az ppen ahhoz az éérzrzééshez vezet, shez vezet, 

hogy a felnhogy a felnőőtt nem btt nem bíízik benne!zik benne!

Mindezek pedig akMindezek pedig akáár okot is r okot is 
szolgszolgááltathatnak az ltathatnak az öönnéérzetrzetéében sben séérrüült lt 
fiatal szfiatal száámmáára, hogy droghoz nyra, hogy droghoz nyúúljon!ljon!



Figyelem!!!Figyelem!!!

Nem mindenhatNem mindenhatóó ismisméérveket rveket 
teszek kteszek köözzzzéé a ka köövetkezvetkezőőkben!kben!



A droghasznA droghasznáálat nem lat nem 
mozdulatlan, mozdulatlan, áállllóó jelensjelenséég!!!g!!!

�� KKüüllöönfnfééle stle stáádiumai vannak, amelyek diumai vannak, amelyek 

kköövethetik egymvethetik egymáástst



VisszaVisszaéélléés, ks, kóórróós s éés veszs veszéélyes lyes 

hasznhasznáálat (ablat (abúúzus)zus)

�� amikor a szert nem orvosi javallatra alkalmazzamikor a szert nem orvosi javallatra alkalmazzáák  k  

(pl.: egyes gy(pl.: egyes gyóógyszereket)gyszereket)

�� ttáársadalmilag elfogadott normrsadalmilag elfogadott normáákat megszegikkat megszegik

(pl.: fokozott alkoholfogyaszt(pl.: fokozott alkoholfogyasztáás)s)

�� veszveszéélyes helyzetekben hasznlyes helyzetekben hasznááljljáákk

(pl.: valaki ritk(pl.: valaki ritkáán iszik egy pohn iszik egy poháár bort, de r bort, de 
olyankor mindig autolyankor mindig autóót vezet)t vezet)



FFüüggggőősséég (g (dependenciadependencia))

�� gondolkodgondolkodáásbeli, sbeli, éérzelmi, viselkedrzelmi, viselkedééses ses éés fiziols fiziolóógiai giai 
ttüünetek csoportjanetek csoportja

�� IsmIsméételt droghaszntelt droghasznáálat, mely:lat, mely:

�� tolerancitoleranciááhozhoz

�� megvonmegvonáási tsi tüünetekheznetekhez

�� kkéényszeres drogkeresnyszeres drogkeresőő éés droghaszns droghasznáállóó viselkedviselkedééshez shez 
vezetvezet



AddikciAddikcióó (k(kóóros szenvedros szenvedéély, ly, 

szenvedszenvedéélybetegslybetegséég)g)

�� eufeufóóriaria--kereskeresőő, k, kéényszeres, egyformnyszeres, egyformáán ismn isméétltlőőddőő
viselkedviselkedéés, melyet az egys, melyet az egyéén mn máár nem tud r nem tud 
szabszabáályoznilyozni

�� a fa füüggggőősséégi gi áállapot azon formllapot azon formáája, ahol a fja, ahol a füüggggőősséég g 
ssúúlyos, ellyos, előőrehaladott formrehaladott formáában ban ááll fennll fenn

�� kkóóros szenvedros szenvedéélyek, az lyek, az ááltalltaláában vett ban vett 
szenvedszenvedéélybetegslybetegséégek  gek  éés az azokhoz vezets az azokhoz vezetőő egyes egyes 
áállapotok kllapotok küüllöönfnfééle formle formáái (ki (kéémiai miai éés viselkeds viselkedééses ses 
addikciaddikcióók)k)



A fA füüggggőősséég tg tüüneteinetei

Testi fTesti füüggggőősséég:g:

1.1. ToleranciaTolerancia
a, jelenta, jelentőős ds dóózis nzis nöövelveléés annak s annak éérdekrdekéében, hogy a kben, hogy a kíívváánt hatnt hatáás s 

lléétre jtre jööjjjjöönn
b, ugyanolyan db, ugyanolyan dóózis alkalmazzis alkalmazáása mellett jelentsa mellett jelentőősen cssen csöökken a hatkken a hatááss

2.2. MegvonMegvonáási tsi tüünetegynetegyüüttesttes
A szer hirtelen abbahagyA szer hirtelen abbahagyáásakor jelentkezsakor jelentkezőő, els, elsőősorban testi sorban testi 

ttüünetek netek 
pl.: remegpl.: remegéés, izzads, izzadáás, hasmens, hasmenéés, stb.s, stb.



A fA füüggggőősséég tg tüüneteinetei

Lelki fLelki füüggggőősséég:g:

�� az eltervezetnaz eltervezetnéél nagyobb mennyisl nagyobb mennyisééggűű anyag anyag 
hasznhasznáálata vagy hosszabb idejlata vagy hosszabb idejűű hasznhasznáálat: lat: az egyaz egyéén n 
nem tudja szabnem tudja szabáályozni a szerhasznlyozni a szerhasznáálatotlatot

�� áállandllandóó vváágy vagy eredmgy vagy eredméénytelen prnytelen próóbbáálkozlkozáások a sok a 
szerhasznszerhasznáálat abbahagylat abbahagyáássáára vagy kontrollra vagy kontrolláálláássáárara

�� Az egyAz egyéén jelentn jelentőős ids időőt tt töölt el az anyag lt el az anyag 

megszerzmegszerzééssééhez szhez szüüksksééges tevges tevéékenyskenyséégekkelgekkel



A fA füüggggőősséég tg tüüneteinetei

6.6. fontos tfontos táársadalmi, foglalkozrsadalmi, foglalkozáási vagy szabadidsi vagy szabadidőős s 
tevtevéékenyskenyséégek feladgek feladáásasa

7.7. az anyagaz anyag--hasznhasznáálat annak ellenlat annak ellenéére folytatre folytatóódik, hogy dik, hogy 
az egyaz egyéén tudja, hogy n tudja, hogy áállandllandóó vagy visszatvagy visszatéérrőő testi testi 
vagy lelki problvagy lelki probléémmáák jelentkeznek, melyeket az k jelentkeznek, melyeket az 
anyag okozott vagy eranyag okozott vagy erőőssíített feltett fel

A A ffüüggggőőssééghez nem szghez nem szüüksksééges az emlges az emlíített tett 
ttüünetek mindegyiknetek mindegyikéének jelenlnek jelenlééte!te!



Hogyan ismerhetHogyan ismerhetőő fel a fel a 

szerhasznszerhasznáálat?lat?

A droghasznA droghasznáálat nagyon sokszor az ellat nagyon sokszor az előőzzőőekben ekben 
ismertetett tismertetett tüünetekbnetekbőől ismerhetl ismerhetőő fel:fel:

Hiszen a Hiszen a „„drogosdrogos”” soksokááig ig 
meg tudja tenni, hogy meg tudja tenni, hogy 

csak hcsak héétvtvééggéén n 
drogozik, drogozik, ééss

amikor hazamegy mamikor hazamegy máár csak r csak 

a fa fááradtsradtsáág lg láátszik rajta!tszik rajta!



Hogyan ismerhetHogyan ismerhetőő fel a fel a 

szerhasznszerhasznáálat?lat?

A rendszeres drogozA rendszeres drogozáás ks köövetkeztvetkeztéében ben 
elelőőáállllóó ééletstletstíílus vlus vááltozltozáásokat sokat 

fontos figyelni!fontos figyelni!



DrogfogyasztDrogfogyasztáásra utalsra utalóó kköörrüülmlméényeknyek

PszichPszichéés ts tüünetek:netek:

�� gyors hangulatvgyors hangulatvááltozltozáásoksok
�� szokatlan ingerlszokatlan ingerléékenyskenyséég, idegessg, idegesséég, agresszivitg, agresszivitááss
�� kköözzöönyny
�� áálmatlanslmatlansáág, alvg, alváási zavaroksi zavarok
�� a figyelem a figyelem éés a koncentrs a koncentráácicióó kkéépesspesséég zavarag zavara
�� ttéérbeli rbeli éés ids időőbeli tbeli táájjéékozkozóóddáási zavarsi zavar
�� indokolatlan findokolatlan fááradtsradtsáág, kimerg, kimerüüllééss
�� indokolatlan findokolatlan féélelemlelem-- vagy pvagy páániknikéérzrzééss



DrogfogyasztDrogfogyasztáásra utalsra utalóó kköörrüülmlméényeknyek

Testi tTesti tüünetek:netek:

�� beesett arc, elszbeesett arc, elszííneznezőőddöött btt bőőrr
�� ismeretlen eredetismeretlen eredetűű ttűűszszúúrráásnyomok a test felszsnyomok a test felszíínnéénn
�� szszáájszjszáárazsrazsáág, orrfolyg, orrfolyááss
�� ttúúlzott lzott éérzrzéékenyskenyséég kg küülslsőő ingerekre pl.: fingerekre pl.: féényre, zajra, nyre, zajra, 

ffáájdalomrajdalomra
�� éétvtváágytalansgytalansáág, erg, erőős fogys fogyááss



DrogfogyasztDrogfogyasztáásra utalsra utalóó kköörrüülmlméényeknyek

MagatartMagatartáásbeli vsbeli vááltozltozáások:sok:

�� TTúúlzott klzott kööltekezltekezéés, ks, köölcslcsöönknkéérrééss
�� PPéénz, illetve egynz, illetve egyééb b éértrtéék eltk eltűűnnéésese
�� A korA koráábbi bbi éérdeklrdeklőőddéés css csöökkenkken
�� TitkolTitkolóózzáás, zs, záárkrkóózottszottsáágg
�� A csalA csaláádon beldon belüüli kapcsolatok megromlli kapcsolatok megromláásasa
�� CCéél nl néélklküülisliséég, g, üüressresséég g éérzrzééss
�� SajSajáát maga t maga éés ks köörnyezete elhanyagolrnyezete elhanyagoláásasa
�� ÚÚj, ismeretlen barj, ismeretlen baráátok titkoltok titkoláása, a rsa, a réégiek elhanyagolgiek elhanyagoláásasa
�� KimaradozKimaradozáás az iskols az iskoláábbóóll



DrogfogyasztDrogfogyasztáásra utalsra utalóó kköörrüülmlméényeknyek

GyanGyanúút keltt keltőő hasznhasznáálati tlati táárgyak:rgyak:

�� AlufAlufóólialia--darabkdarabkáák vagy tk vagy tööbbszbbszöörröösen sen öösszehajtott kis sszehajtott kis 
„„borborííttéékokkok””, tasakok, tasakok

�� SzSzíínes tablettnes tablettáák, ismeretlen eredetk, ismeretlen eredetűű gygyóógyszerekgyszerek
�� FFééltve ltve őőrzrzöött, ktt, kéézzel sodort cigarettazzel sodort cigaretta
�� SzSzááraz nraz nöövvéénydarabknydarabkáák a zsebben, igazolvk a zsebben, igazolváánytartnytartóóbanban
�� InjekciInjekcióós felszerels felszereléés, lets, letöört cigarettaszrt cigarettaszűűrrőő, citromp, citrompóótltlóó
�� MegMegéégett, kormos aljgett, kormos aljúú, meghajl, meghajlíított kantott kanááll
�� Nagy melegben is hosszNagy melegben is hosszúú ujjujjúú felsfelsőőrréész viselsz viseléésese



Hogyan ismerhetHogyan ismerhetőő fel a fel a 

szerhasznszerhasznáálat?lat?

Mindezek a tMindezek a tüünetek azonban a normnetek azonban a normáális lis 

serdserdüüllőőkor rkor réészei is lehetnek!szei is lehetnek!

De ha mindezt tDe ha mindezt túúl erl erőősnek snek éérezzrezzüük, gyank, gyanúú van arra, van arra, 
hogy a fiatal khogy a fiatal köörnyezetrnyezetéében drogoznak, akkor ben drogoznak, akkor 

ccéélszerlszerűű felvetni ezt a kfelvetni ezt a kéérdrdéést st éés kezdems kezdeméényezni kell nyezni kell 
a besza beszéélgetlgetéést a fiatallal!st a fiatallal!



Hogyan ismerhetHogyan ismerhetőő fel a fel a 

szerhasznszerhasznáálat?lat?

A szerhasznA szerhasznáállóó ááltalltaláában sokban sokááig tagadja, ig tagadja, 

hogy drogozik hogy drogozik –– mméég g öönmaga elnmaga előőtt is.tt is.

�� „„kiprkipróóbbááltam mltam máárr””

�� „„nnééha hasznha hasznáálomlom””



A szerhasznA szerhasznáálat jelei, felismerlat jelei, felismeréése, se, 

jellegzetessjellegzetesséégeigei

A A megbizonyosodmegbizonyosodáásnak a leghatsnak a leghatéékonyabb konyabb 
mmóódja a gyermekekkel valdja a gyermekekkel valóó folyamatos folyamatos 
kommunikkommunikáácicióó, a min, a minéél meghittebb l meghittebb 

lléégkgköörrűű beszbeszéélgetlgetéések, ahol sek, ahol éérezhetrezhetőő az az 
odafigyelodafigyeléés s éés a gondoskods a gondoskodáás s –– nem a nem a 
gyanakvgyanakváás, a bizalmatlanss, a bizalmatlansáág vagy a g vagy a 

babusgatbabusgatáás!!s!!



KKööszszöönnööm a figyelmet!m a figyelmet!
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