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TAMOP-5.5.1/B-11/2-2001-00116 — ,,Csalddban az erb!”

Osrebed Kazpat
- ami aBizalonra, &z Crkéntesséyeds a kil csinds Segitségnyitdsra éplil -

A program lényege, hogy az Gyulin és térségében lakok a sajit felapinlasaikat és

sZilkségleteiket pénz nélkiil (mem jovedelemszerzés céljibol) cserélik.
Az Egvesiilet Ichet@séget biztosit arra, hogy a csalidok anvagi cllenszolgiltatis nélkil
cserélhessék ¢l megunt, vagy mar hasznalaton kiviili tirgvaikat a mdasok altal behozoft
targyvakra. A program a csere-berén til szivességesere-kozpontként is mikadik, ahol nem csak
a feleslegessé valt targyak cserélnek gazdat, hanem ar anyukak, apukak, kilonbozd apro
szivesstgekkel is segitik egymast. Ez wehit egy kdzosség nyilvintartisi rendszer, amely azt a
célt szolgilia. hogy az adott kdrdsségben 1évd erdforrisokat eredményesebben lehessen
hasznilni. Onkéntes munkdra épiil, melyet tagjai egymas kizon, a Kézpont koordindtorinak
segitségével nyilvintartanak. Ezt a nyilvantartist SziV- egységben szimoljuk.

A program clérhetd  honlapunkon  (www. fuggetlenegyvesulethu), a facebook
profilunkon  (hitp:/www facchook.com/fuggetlienegvesulet),  valamint  személvesen s
fogadjuk a felajanlokat és az érdekl@ddket minden héten cstitortokon 10-18 ordig az Egyesiilet
szCkhelyén (5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14.).

Fiiggetlen Egyesiilet ST S =
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E-mail: fuggetlenimgmail.com

www. fuggellenegyesulet.hu
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TAMOP-5.5. 1/B-1 12200 1-00116 — ,,Csalddban az eré!™

Eqy pddaa Kézpont nikickssd:

Giéza kertel rendez (Rivel nyir, gallvaz, sib.). Péter autdszereld, és sziksége lenne
flnyirisra, de nincs pénze. Gézinak cllenben nincs autdja, igy nincsen sziiksége
autdszerelésre. Egy cserckereskedelmi rendszerben exen a ponton altaliban ledll az Ggy. Ha
azonban Géza &5 Péter tagjai a Csere-Bere” Kozponinak, akkor Géza levigia a fivet, Péler
pedig felkeresi JCsere-Bere™ Kozpontot é8 azt mondja: Péter vagyok, 19-cs szam, injal jova
Gézanak, 26-0s5 a szidma, 5.000 forintot a flnyirasért.” Géza srimldja, igy 5.000 forinttal
nivekszik, Pélerd pedig veyanennvivel csokken, A kivetkexOkben aztin Géza felfogad egy
villanyszereldt, a villanyszereld elmegy a fodriszhoz, aki pedig tormdt vesz™ egy
Gatermel&tdl, aki igy SziV- egységhez jut és el wd végerstetm egy régota csedékes

autdszerelési munkdt Péterrel, aki ilymdadon ismét munkihoz jut.. Es ez igy megy tovibb.

Flggetlen Egyesaler

ST00 Gyula, K. Schriffert Joesel w, 14, g e 1
E-mail; fuggetleniigmail.com scens -

www fuggetlencgyesulet.hu A proje ar Dertpul sk Limegatbadval, ar Eunbesd
RESCLIL ALp AT RIS T334 kel valdaul mey.
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Peropramok fTatalokeak:

- Teahsiz: Egyv fea mellen, kivéluizi ranguwlarban beszélgemek szakembereink a részivene

Siotafokkal, Az epészeégmeveles & drag prevencio eman Kivil, az Gker éppen
akimalisan foglafkoztelo kivdések kire epitfiik exi o fogfafkozaskal,
Helyszin: Chwdda, K. Schrifters Jazsef v, 14,

FedGpont; majus 12, szombar J0 dravdl

Mowl moresa: A velltések sordn killanbdz=6 J'E:i.rn":jr} alfeatersarkat lf':il'.\'_‘nnl: le a J:'.rt.lFr.:.r‘J'.rtnk.
Filmrepertoarunkban szerepeini fograk babiteszer asznalaital bapesolatos
megelfed  fefviligosing, ezzel kapesolatos  imformdciokal  diads fTilmek,

ermiberi erzeseket, kaposolatokal, pozitiv erickeker kizverind filmek.

Helysefn: Gvele, K Scheiffers Sizsefw, T4

FdGpont: mfus 18, péutek 16 draral

Kreativ Ceapart: E.gr r.i-_f:.rﬁ.lr:l szaburdicdBs leherBicpel  femerteliink mege o fiatalokial,
Biztositink  szamnkra,  hogy  sajar  érzelmeikel,  dménmveikel ms
Sfarrnaban fuirathassak felszinre, PL: Befnmedivdets, mandalik fesiése,

Cvegrfestis, EIpssRiGHICS, aEvagosis, EVHrNasas (sagvarmeal, festis, sob,

Helyszfn: Gveela, K Scheiffers Sozsefw. T4

TdBpont: mafus 26, szombar 10 draedl
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Ijusagi kenferencia: A progroem oflia, hogy a koroszialves gondokat, problémakar o
hasonld nehézsdgekkel EazdB hasonle borg vdrsaikkal Edawevebben,
mrclvreehoardbdan &5 sokkal inkabl Gezineén megheszélhenik,

Helysefn: Gvla,

FelGprernat: wricifees

A felnbtreknek szold programek, treningek albalmaval gyermekfeliigyeleter bizrositank
eyt Qkadd partnereink (Bokés Megvel Sclevosis Multiplexes Emberek Kdazhasznn

Szervezete, Chdal Nagvesaliddosok Egvesiilete) Edzremlhdialds dvel,

Programjainkra felentkezni &5 a gyermekfeliigyelet igdnyldsét felezni leghés@hlb a program
hetenek keddiély sziveskedfenck az alabd felzett L'f:".l-;r:'.l'ﬁn:grﬂ‘ vefamrelvikdn, Jelenmtkezéskor
meg kell adnif o _,Frh.':ﬂ.h-'_"ﬁ rrevel éx relefonos eférh l.'J'ﬁ'.'-t:"!.!r..'L frogy az esetleges wiltozdsokrdl

feifekoztatnd twdiunk mindenkit!

Teleforon murkanapakon T:30-15:30 6663 9-445; (63038 1-87093
il freg el gamail, i

B8vebh fnformacid a www fuggetlenegyesalet. i &5 a facebook oldalunkon
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Miajusi Programok

ramok felntitekmek:

- Fejlédj, tanulj, dolgozz és segits!: 4 programsorozal soran lehetGséget biztasitunk gves-
vl visszartér® anvukaknak, apukaknak, mdar csalddos
éx még gvermekielen férfiak és ndk részére, hogy a
szocidlis tamogatorendszert, a munkavallaloi jogokar,
az dnfoglalkoztardss, tdmogats  kezdeményezéseker,

sth. megismerhessék.

Helyszin: Gyula, K. Schriffert Jozsefu. 14,

TdBpant: majus 11, pénrek 16 dratal
wraafnes B9 szombeai 10 ordaeod

- Fond kKlub: A kisrmamak, sz600k taldfkozharnak, bessélgethetnek mds gvermekes anvakkal,
hogy a napd rafinbal, monotonitashdl kiléphessenek eey Kicsit, wgy, hogy
kazhen hasznos, kreatfv mankat végezzenek, gyermekeikkel g,
Helyszin: Gywla, K, Schriffers Jozsef o 14,

TdGpont: majus 23, pentek 16 oraral

Figgetlen Egyvesiilet R
ST00 Gyula, K. Schriffent Jozsel u, 14, e ey e =m

E-mail: fuggetleni@email.com
www, fuggetlenegyesulet.hu
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Jiiniusi Programok

ramok felntiteknek:

- Fejlédj, tanulj, dolgorz és segits!: 4 programsorozaf soran lehet@séget biztasitunk gyes-
rbl visszaterl anyukaknak, apukaknak, a mar cxalddos
éx még gvermekielen férfiak és ndk részére, hogy a
szocidlis tamogatorendszert, a munkavallaloi jogokar,
az dnfoglalkoztardss, tomogats  Kezdeménvezéseker,

sth, megismerhessék.

Helyszin: Gyula, K. Schriffert Jozsefu. 14,

TdBpant: funius 1. péntek 16 dratal
Jrnins 24 pémek 16 araiod

= Fond klub: A kismamak, szilok talalbozhatnak, beszélgethetnek nas gyermekes anvakkal,
hogv a napi rafinbel, monotonitashal Eiléphessenck egy kicsit, ugy, hogy

kizhen hasznos, kreativ mankat végezzenek, gyermekeikkel egalin,

Helyszin: Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14,

TdGpont: frinius & pentek 16 oraral
Junius 30, grombar T ordatal

ﬁjggﬂltn Egvesiilet s .
5700 Gyula, K. Scheiffert Jozsef u. 14, T | ———

E-mail: fuggetleniegmail.com
www, fuggetlenegyesulet.hu
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Lrogramaok fintaloknak:

- Teahde: Egy tea mellent, kivéhazi hangulatban beszélgetnek szakembereink a részivev
Srarterfakkal, Az #g-q"'.l.':_n"_!.pwl.'rh".\' iy J!'ﬂ_-g Frﬁ'ﬂu'i’rﬁ temean kiviil, oz Gker ﬁn.pwl
akfralisan foglalfbaztarto Eérdesek Eare epitiink ezt a foglalbozasunkar.

Melyszin: Gyda, K. Sclriffers fozsefw, 14,

TdGprart: finius 29 pémrek To aratol

- Mozl moresa: A verfidsek sordn EGIGubdsS iéaifn alkotdsokar fdizszunk le @ coportiak,
Filmrepertodrunkban szerepelni fopnak kabitdszer haszealattal baposolatos
miegelBele  felvildgositd, ezzel Rapesolatos  iforeiiciokal  diadd fTlimek,
evnbreri drzesekel, kaposolatokal, pozitiv erickekel kézveiitd filmek,

Helyszin: Gyula, K. Schriffert Jozsefw. 14,

FadGpyareez jrinius 9 szomibwar T deciol
= Jdtékos foglalkosis: fridk hafdirok nelkal fatalofmnak

Melyszin: Gyda, K. Sclviffers ezsef o, 14,
FedGpronat: frindns 15, pdotek 1o dedated
< wliitsse &s Grilj": A progremaokar agy allitiak dssze, hogy az epdss osaliad taldalfon maganak
megfelellt. A Ecsiknek | Jatzzilizal™ biztosiiunk gvermekfeliove kel

A m'rg_rﬂMArﬂ'.rkﬂk .ﬁ:rmﬂ'rﬂ'fn’ﬂ:ﬂhud:. -n;'.'.'u‘r}nrl' _jq'a"!::'l'r.rkfﬂ;n rn'fr-ri'nr.ﬁ' n:.ﬂ'i.

meg a felnbitek szakemberekiel beszéffreinek

Helyszin: Gynda, KiloO-Tardkzig — a ia melleiti fiives teviifeten

TdGpari: funius 23, szombar T arceod
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A felnbiteknek ssifo programaok, tréningek afbafmdval (17eiiGd), tanuli, dolpozz ex segiis! )

gyermekfeligvelerer biztosirank coviiimObaad parinereink (Bokés Megvel Sclerosis
Multiplexes Embrerek Kdzhasznn Sservesere, Geifal Nagvesalddosok Egvesdlere)

kazremIkddesévef,

Programjainkra felentkezni &5 o gyermekfeliigyvelet igénylését jelesni leghiaGbh o progeam
hetének keddidig sziveskediencek az alabb jfelzett elérhet@eépek valamelvikén, Jelentkezéskar
mieg Rell adnd o felentkezd nevdt éx felefonos eldrlierBadgds, hogy az esetleges valtozdasoked!

tajekoztaini tudivnk mindenkit!

Tedefomron munkanapokon 7: 3005 30 6663 0=-445%; G358 1-8793
E-mail; fuggetdentgmail i

BOvehl informacia a www fuggetlenegyesulet.hue é5 a facebook oldalunkon
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Fiiggetlen Egyesilet

TAMOP-5.51/B-11/2-2011-00116
Csaladban az erg!”

Jatssz és orilj! programsorozat

2012.06.23-4n vérunk minden érdeklddSt az Eszak-Tordkzugi lakdlelepndd taldlhaldé Wesselényi-td
mellet! megrendazandd egész napos jatékos csaladi rendazvényilinkre.

A program ideje alatt a regisztrall részivevék ponigydjtd jalékban vehatnek részl, a nyolc aklivitasi
pontol elérdket agytalélellel vandégaljik meg.

Programak

8:00 = 10:00 Regiszirdcio a pontgyljtd jatékokra (ponigyljts fizet dladdsa) és a panel-kutya
szépségversenyre
A gyermekeknek maglepatés édesség Mikus Eva és Gerhard Stengel jovoltabdl
1000 Koszéntd: Kénya Istvan Gnkormanyzati képviseld, a rendazwény fGvédndke
1315 Megnyitd: Zsigmond Aranka Flggetlen Egyesilel aleindke
10030 Zumba party a csaldd minden lagjanak Gador Modmivel
1030 = 12:00 Arclesids a kicsiknek
11.00-14.00 Kreativ asztal és jaték-sarok (Gyulai Magycsalddosok Egyesilete)
11:00-14:00 Gyermekleligyelet (Békés Megyel Sclerosis Multiplexes Emberek Kézhasznd
Szarvazala)
11:10 valtdverseny 3-5 183 vegyes csapatoknak (Kulondij a nyenes csapatnak)
12:10 _Egy perces” igyességi jatékok
Egésrségtotd
Elfadas - Témaja: egészségmegbraés, egészséges dletmod
12:50 Panel-kutya szépségversany
1400 Pontbevallas
14:00 Retro krumplipaprikas (Gyulai Kéklampa Egyesiilet)

el o5 s
e A DT e e
B4 0430 520 —

A propekt a2 Eurbpal Lk limagliddesl, i Eurdpai
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TAMOP-5.5.1/B-11/2-2011-00116
LCzalddban az endl”

Jatssz és aril)

2012 OF, 21-én wdrunk minden érdekiGaddl a Budrid lakdtelep jdiszdterdn rendezendd egész
napos jabékos csaladi rendezvényinkre. Minden ingyeneas!!|

a & akllvltﬂal Pﬂﬂtﬂl Elarﬁkﬂ't agﬂﬁlétalhl '-'am:férgalwk megq, valamln't a gwrmahek
trambulinozhatnak.

Programok

15:00 — 15:40 Regisztracid a pontgyijts jatékokra (pontgyijtifiizet staddsa)
A gyermekeknek meglepetés édesseg Mikus Eva és Gerhard Stengel jovoltabol
15:00 = 18:00 Szirdwvizsgalatok (wemyomads-, kolesztenn szint és wércukor szinl mérés)
15:45 Készdntd: Kénya Istvan képviseld Ur és Zsigmond Aranka a Fiiggetien Egyesilet
alelndke
16:00 = 17:30 Eletmentd elsisegély nyijtas és Ojradlesztési lechnikik elSadas és gyakorati
bemutatd (Gyulai Mentdszolgdlat)
1620 — 16:40 a Gyulai Varvedidk rogbi bemutatdja (masodedzd: Szondi Jozsef)
16:40 = 1730 Valkdverseny 4 185 vegyes csapatoknak (Kaléndij a nyvertes csapatnak)
1730 = 18:30 Arclestés a kicsiknek
1730 — 18:30 Krealiv jalékok kicsiknek &5 nagyoknak
17:30 = 18:30 Trambulin a gyerekeknek
17.30 Ogyességi jatékok
Epgészségtotd, Eldadas
18:30 Ponibevaltas - Reiro gulyas

Boaemarams P i o Lippmd sy =
T |
o

- & projoks 2 Surkpal Urdd rnaqasietent 82 Berkge
i M TS R P dwal, il g




“E’f @szécHEHﬂ TERV

& Flggetllen Egyesiiel

TAMOP-5.51/B-11/2-2011-00116
Czaladban az erd!”

Jalssz és arilj

2012, OF. 07 -én varunk minden érdeklddst a Paradicsomi Gydngyvirag tér szabadidd parkban
rendezendd egész napos jatékos csaladi randezvémplinkre.

A program ideje slalt & reqgisztralt résztvevik pontgyOjtsd jstékokban vehetnek részt:
a & aklivitasi pontol elérGkel egytalétellel vendégeljik meg, valamint a gyermekek
trambulinozhatnak és quadozhatnak,

Programok

9:00 — 9:40 Regiszirdcid a pontgyljt jatékokra (pontgyljtifiizet dladdsa) és a panel-kutya
SZApEsagYarsenyTe
A gyermekeknek meglepetds ddessdég Mikus Eva és Gerhard Stengel jdvoltdbdl
9:45 Kdszontd: Galbécs Mihaly alpolgarmester Ur és Zsigmond Aranka a Fliggetien
Egyesiilat aleinéke

10:00 = 10:20 Zumba party a csaldd minden tagjanak Palkd Nodmivel
10:30 = 11;30 Valtdverseny 4 55 vegyes csapatoknak (Kulbndij a nyertes csapatnak)
11:30 - 12:30 Arcfestés a kicsiknek
11:30 = 12:30 Krealiv jatékok kicsiknek &5 nagyoknak
11:30 - 12:45 Quadozasgi lehetdsédg a gyerekeknek Csete Kittivel
11:30 — 12:45 Trambulin a gyerekeknek
11.30 Ogyességi jatékok

Egészadgtold, Elsadas

12.30 Panel-kutya szépséguwarsany

13:00 Pontbevaltas - Retro krumplipaprikas

Tt |
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TAMOP-5.5 1/B-11/2-201 1-001 16 — ,, Csalddban az er&!™

Auguszinsi Programok

Programok feinGoueknek:

= Fond Klub: A Eismamak, szl ralafkozhatnak, beszéleethetnek mas gvermekes anvakkal,
Frogwe a1 mepd rweiinbal,  monoforitashal kKifepliessenck gy Kicsit, mgy. logy

kdizhen fasznos, kreativ munkdr végezzenek, gvermekeikkel egyin.

Helyszin: Gwwla, K. Schrifferi Jozsef n. 14,

FedGpont: augnszivus F éx 23, szombaton 10 graral

- Fejlddj, tanulj, dolgozz &5 sepits!: 4 Programsorazal sordan ffhe.r-ﬁ-:éger Diztasifunk Eyes-
O visszarerd anvukaknak, apukaknak, a mar csalades
éx még gvermekrelen f[Erfiak és nlk részére, hogy a
szocialis remagarcarendszert, a munkavallalai fogokat,
az  onfoplolkoztatast,  famogata keodemenveseseked,

sth, megismeriiessek,

Helyszin: Gwla, K. Schriffert Jozsefu, 14,

Fd8panrt: augiszius 3. péntek 16 drdral
augnszius 24, péntek 16 aratol

Fiiggetlen Egyvesiilet
ST00 Gyula, K. Schriffen Joesel u, 14, -
LR B

E-muil: fi lenizgmuil.
mail: fuggetlen@gmail.com - 3 h = e

Mkl Vi S b
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wwwy fuggetlenegyesulet.hu Sapriiiis Alsp birubnsseTiranisivel valiasl reg.
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Programaok ffateloknak:

= Minta csalid minta konvha: Afapverd fGeési technikakat sajatithatnak ef o ffatalok. A fOoés
sardan, kiifands figvelmet szemteliink az egészséges taplalkozasi
szokasok Kalakitasara,

Helyszin: CGvula, K. Schriffers Jozsef u. 14,
TdBpont: augusztus 31, péntek 16 oraral

- Teahiaz: Egy tea mellen, kivéhdazi hangulathan beszélgenek szakembereink a részivevd
[fimialokkal, Az epészségnevelés és drog prevencio téman kiviil, az Gher éppen
aktuclisan foglalkoztarg Eérdések kire epitfak ezt a foplalkozdasankal,

Helyszin: Gvula, K. Schriffert Sozsefu. 14,

FdGpont: augusztus 10, péntek 16 oratol

Mozi moresa: A ventések sordn kiildnbdzd téndafi alkordsokat jaiszunk le a csoporimak.
Filmrepertoarunkivan szerepelnt fogrmak kabitoszer hosomalaital bapesolotos
megelfcd-  felvildgosite, ezzel kapesolatos  informdeiokar  drads filmek,

emberi érzéseket, kapesolatokat, pozitiv értékeket kizvetiod filmek.

Helyszin: Gvula, K. Schriffers Jozsefu. 4.

IdBpont: auguszius 25, szombar 10 drdatol

Fiiggetlen Egyesiilet i e
5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14, e oo R Rl 10614 i |
E-mail: fuggetlenmgmail.com

www, fuggetlenegyesulet hu _ ik ot it ok e
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Programek fiataloknak:

- Kreativ Csoport; Egy wjabb scabadidbs  lehetBeéget  ismertetiink meg a  fiatalokkeal,
Biztositink  szamukra, hogy  sajar  érzelmeiker,  élményveiket  ms
Sarmiban futtathassak fefssinre, PL: Szinmedigcio, mundalak fesrése,

Uvegfestés, gipszkidnids, agvagozds, gyurmdzds (sdgyvurnal, festés, sth,

Helyszin: Gyvuwla, K. Schriffere Jizsefu. 14,

f.p'iﬁmnr: angiszing 17, péntek 16 ardaidl

Programok csalddoknak:

- Gddtssz és Griilj": A programokart ggy aflitfuk dssze, hogy az egész csaldd talaljon magdanak
megfelelde. A kicsiknek | jatszéhdzar ™ hiztositunk gvermekfefiigvelOikel.
A nagvobbacskak breativikodhatnak, csoport jarékokban vehetnek részi,
arcg o felnbirek szakemberekbel beszélhetnek

Helyszfn: Chvula, Budria lakarelep

FdGpont: augussius 4. szombar 15 drdarol

- oditssz o5 rilj”: A programokat agy allitfuk dssze, hogy az egész csatad talalion maganak
meglelelte, A bicsiknek | jatszdhdzat ™ hiztositunk gvermekfeliigvelikel.
A nagvobbacskak breativikodhainek, csoport jarekokban vehetnek részi,
mig a felnbitek szakemberekkel beszélfhetnek

Helyszin: Gveilaviri Liget-to

TdGpont: augusziis 20, szombar 13 drdarol

Fiiggetlen Egyesilet
5T00 Gyula, K., Schriffert Jorsel u, 14, i 2 T m
E-mail: fuggetleni@gmail.com T TR

“‘W.ru“¢|]¢hl:w‘¢$ulcl.llu A b ] I wd g Lk aeerga i vel, wil P d fal

Sroclelin disp vbsfieprarirerbsdyel valissl meg
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o Fiiggetlen Egyesilet

A felndtteknek s2616 programok, tréningek alkalmdval (Fond klub; | Fejléd), anulj.

dolgoze!") gyermekfeligyeletet biztositunk partnereink (Békés Megyer Sclerosis
Multiplexes Emberck Kozhaszni Szervezete, Gyulai Nagycsalidosok Egyesiilete)
kizremiikidésével.

Programjainkra jelentkezni s a gyermekfeliigyveler igénylését jelezni legheésGbb a program

hetének keddiéig sziveskedjenek az alabb jelzent elérherBedgek valamelyikén. Jelenrkezéskor

meg kell adni a felentkez® neveét és telefonos efévherBaépdér, hogy az esetleges valtozdsokral
tefekoztammi tdjunk mindenkit!

Teletonon munkanapokon 7:30-15:30 66:639-445; 0630581-8703

E-mail: fuggetlentagmail. i

Bovebb informeacio a www. fuggetlenegyesulet. hu 65 a facebook ofdalunkon.

A programok ingyenesek!

Fiiggetlen Egyesiilet

5700 Gyula, K. Schriffert Jozsef u. 14. g i — 1157127085745 MG |
E-mail: fuggetleni@gmail.com el e

www, fuggetlenegyesulet.hu - o gt el
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TAMOP-5.51/8-1172-2011-0011&
Caalddban azr erd!”

Jatssz és orilj!

2012, 08. 20-4n varunk minden érdeklSddl Gyulavariba a Liget-tdndl rendezendd jatdkos
csaliddi rendezvényunkne. Minden ingyenes!!!
A jo hangulatrd] a Ricsi trid zenekar gondoskodik.

A program ideje alatl a regisziralt résztvevdk pontgyljtd jatékokban vehetnek részt.

Programak

13:10 — 13:50 Regisztracid a pontgylftd jatékokra (pontgyljiéiizet Atadasa)
13:50 Készintd: Dr. Fleischmann Enikd szakmai vezetd
14:00 = 15:00 Valdverseny 4 83 vegyes csapatoknak (dij a nyertes csapatnak)
15.10 Ugyessdgi jatékok

Egészségloto
16:30 Eredményhirdetés

Kézben délelsil 10181 homokfoci bajnoksag, 14 dratdl fSzdversaeny!
(ielentkezni; TO/S458930, vagy 30/3154538)

Parinaseink: Egyill Gyulaviniért Egyesilel, Békés Magyei Sclerosis Mulliplexes Emtsensk Kozhasomi
Srervazele
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