Testnek, léleknek épllése
,Csucsdont” civil programsorozatot indit a gyulai Flggetlen
Egyestilet

Szer#: Kiss A. Janos
Kdzhelyesen: nem szavakra, hanem tettekre van églikelyesen: a szavak és a tettek
egyseége a jo megoldas. Ez utdbbira lehet példalkigyliggetlen Egyesilet hétvégi
projektnyité rendezvénye.

Essink tul a formasagokon! A — tobbek kdzo6tt — sedalybetegek szamara szocialis
ellatasat vegz gyulai Flggetlen Egyesilet kozel 26 millio forigtéllami thmogatast nyert az
Uj Széchenyi Terv TAMOP-5.5.1/B—-11/2-2011-001165g/@dban az &' cimi

projektjével. A terv elindult a megvaldsitas utjgnnek nyitd konferenciajat rendezték meg a
Békés megyei fural/arosban. Még annyit: a projekt az EU tamogatasavaturopai

Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

Ha még nem riadt el a nyajas olvaso ennyi hivasalgsattan, elarulhatjuk, a térténet nagyon
is az embefi, a mindennapjainkban felbukkand problémakrol kanegebzési, megoldasi
lehetiségeibl szol. Amit a Flggetlen Alapitvany tesz, nem nmamit lehetség biztositdsa az
akar tragikussa is valhato gondok elkertlésérazakbdl valo kikecmergésre. Ezuttal
jatékosan, vidaman, okos szavakkal, kozosség sasseeel. A programfolyam cime is
mutatja: itt minden a csaladban marad... (Az egy¢si@deében a ,Flggetlen” sz6 tébb
maodon is értelmezh&tigy a flug@ség ellenparjat is kikdvetkeztethetjik ddel)



A projekt széles kdir6sszefogas eredmeénye. Az egyesuleten kivil részesgvaldsitdsnak
a ,Mersz” Kbzhasznu Alapitvany, a Gyulai Kék Lantpgyesitilet, a Gyulai Civil Szervezetek
Szovetsége, a Békés Megyei Sclerosis Multiplexebdtak Kozhasznu Szervezete, a Dél-
Alféldi Wellness Egyesiilet, a Gyulai NagycsaladoEglyesiilete, Gyula varos civil referense
és drogambulancia.

A rendezvény a sajté tajékoztatasaval indult. Miegtudtuk, a konferencia résztéev
alapveben az egyuttritk0do szervezetek képvisglvoltak. Dr. Fleischmann Endk a

Flggetlen Egyesiilet elnbke nyitotta meg a tanaésktoEImondta, hogy az egyesiilet
tevekenységi kore joval tullépi a varos hatarajtuldn kivil Sarkadon és Oroshazéaft, s
Csongrad megyei Szentesen és Hodimégarhelyen is munkalkodnak. Hangsulyozta, hogy a
testi és lelki szenvedélybetegségek mé&rgedenek fontos szintere a csalad.

Ezt kbveben Galbacs Mihaly, Gyula alpolgarmestere lépettlkaafonhoz, s tamogatasarol
biztositotta a 22 hénapon at tarté programsorozgvelositoit. Emlékeztetett: ezek az utolso
percek, amikor a csalad hagyomanyos szerepénetaditisasara esélytink lehet. Dr. Kovacs
Jozsef orszagdyési képvisad, a Parlament egészségugyi bizottsaganak elndke)lai

korhaz bigazgatoja a csaladot védénaemzeti értékként jellemezte. Meggitését nem
csupan tarsadalmi, hanem gazdasagi érdeknek igteeyeBékés Megyei Korméanyhivatal
Népegészséglgyi Szakigazgatasi Szervét képuilseBarosi Tamas helyettes Békés megyei
tiszti foorvos egy régi igazsagot idézett: ,A betegség srgéa szegénység betegit”. Akkor,
amikor az anyasag, a gyermekvallalas egyre inkaltérdve szorul, nem haszontalan tudni,
hogy annak, aki biztos csaladi hattérrel rendekkezz egészségkilatasai is jobbak. E téren a



torvényi szabalyozas mellett kitlintetett szerepeavaivil szervezeteknek is. Sos Imre a
varos civil referenseként arra hivta fel a figyeininegy ilyen horderdjcivil programot még
nem inditottak Gyulan.

Zsigmond Aranka, a Flggetlen Egyesilet aleInbkadgisabdl kiderult: a programok
sokasagat nem csupan a gyulaiaknak, hanem a Gjuigékieknek is tartjadk. Az pedig
természetes, hogy a varosban tart6zkodo turistakpknminden éFeltétel nélkil részesei
legyenek barmely rendezvényiknek. (Valamennyi mogingyenes.) Azzal szamolnak,
hogy mintegy 6tezer érdeéido fordul meg majd a rendezvényeiken.

Céljaik kozott szerepel, hogy biztonsagos szaléadmlogram-, tréningleh&téget kinaljanak
fiataloknak, s a csaladalapitasra iranyitsak eefiget, lehgiséget teremtsenek gyermekek,
szUbk ko6z6s programjaira, azddridam, kellemes eltoltésére.

Mint elhangzott, ifjisagi konferencidkkal, varostiéssaladi napokkal (Gyulavériban,
Ujvariban, a Torokzugban), jatszotéri mulatsagokésaladi vetélketkkel, bogracsos
osszejovetelekkel kivanjakéskegiteni az emlitett célok elérését. i#etitprogramcimeki:
,10bb gyerek — tébb 6rom”, ,Hazassag hete”.



A programok, tréningek kozosségek épitését is afjialg Ezért szerveznek ifjusagi klubot.
Innen is egy cim: ,Ne aludj el haraggal!'6Kkeént felrbttek szamara élesztik fel a fonét, ahol a
gyermekek felligyeletét is megszervezik. (Miként wealadi és felftt rendezvényeken
szintén gondoskodnak étr)

Amolyan tanfolyamfélék is lesznek. llyen példaulta@smereti tréning, bizonyos tematikus
csoportok kialakitdsa, a gyékvisszatétk ismeretekkel felvértezése, de a fiatalok és a
felnéttek, $t a szakemberek szamara a mindennapokban j6| heitizatd sajto- és
kommunik&cids trénig is a gyakorlatiassagot hivagpolgalni. Nem titok: kialakitanak egy
cserebere-kbdzpontot.

Mindent egybevetve: a 17 féle programon belll 2 &aénap alatt — 200 rendezvényt
tartanak.

Erdekbdésiinkre a szervék elmondtak, hogy az egyes programakted killonféle
médiumok segitségével hivjak fel a figyelmet aztbimdezvény tartalmara, helyszinére és
id6pontjara.




