EFOP-1.8.7-16-2017-00005

A Kedvezményezett neve: Fliggetlen Egyesiilet
A Projekt cime: Prizma - Prevenciés Program

A szerz6dott tamogatas 6sszege: 99.999.994,- Ft
A tdmogatds mértéke: 100 %

A projekt varhaté befejezése: 2021. marcius 31.

A projekt azonosité szama: EFOP-1.8.7-16-2017-00005

A Projekt tartalmanak bemutatasa

Egyesiileti és pdlyazati célunk egy céltudatosabb egészségmagatartas kialakitdsa, a fiatalok, és a
sz(il6k minél nagyobb csoportjandl. A program az egészségfejlesztési szemlélet az egészség
meghatarozé tényezGire koncentral, arra, hogy miként lehet olyan életvezetési alternativakat kinalni,

amelyek lehetévé teszik a karosité tényezéket nem hordozo élet vitelét.

A projektlinkkel az egészséget szolgald egyéni magatartasmintak és kozosségi értékek elterjedésének
Osztonzését, az egészségfejlesztés szinterein megvaldsuld kozosségi programok elterjesztését, az

életminGség javitasat kivanjuk elérni.

A projekt 24 hénapon keresztil, 2019. aprilis 1. és 2021. marcius 31.k6z6tt kinal szinvonalas

szabadidds foglalkozasokat, tréningeket, fiataloknak, szlil6knek, csalddoknak és szakembereknek.

Megvaldsulé programelemek:

Forum sziil6knek

Csaladi konfliktuskezel6 csoport

Sziil6k iskolaja

Onkéntes képzés fiataloknak és felnstteknek
Onismereti foglalkozasok fiataloknak és felnétteknek
,Eletre tanitva” klub fiataloknak

Konfliktuskezeld csoport fiataloknak

Csaladi szabadid6s programok

Eurdpal Unié
Eundpal Szocsilis
Alap
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Relaxacios foglalkozasok
Iskolai prevencio

Szakmai egyeztetések, m(ihelyek, stb.



